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和GMAT考试 主持人：很多GRE学生和GMAT同学都非常崇

拜您，我想问一些考试的问题，我们学生复习这些考试的时

候都应该怎样详细地规划我们的时间呢。 韦晓亮：这个问题

所有同学在出国留学道路上非常重要的环节，考试并不是一

个学生能够成功地到美国院校的充分条件，所有这些考试，

比如您说的托福、GRE和GMAT，我们只谈北美留学的话，

包括商学院考试和GRE考试，所有同学第一步应该是规划考

试的整个节奏。这个节奏如果是错乱或者不合理，即便你英

文能力很强，都有可能最终功亏一篑，或者不能考到理想成

绩。 比如GRE考试和托福考试，哪个先考，哪个后考比较合

适。一个同学可以先考托福，托福相对来讲更加容易上手，

更加简单，但我始终提倡先考GRE后考托福，因为任何一个

考试是有有效期的。GRE和GMAT有效期是5年，托福有效期

是两年，有效期比较长的考试先进行的话就比较从容地规划

下一个考试，很多同学都面临这样一个局面，他的成绩很高

很好，在我班上都出现不少，但是这个托福濒临到期或者已

经过期了，这样的话有可能还要重新考一次托福，就失效了

，因此先考有效期比较长的。 第二个问题，标准化考试有一

个难度上向下兼容的效果，GRE和GMAT阅读理解也好、写

作也好，是完全难于托福考试的，因为接受了GRE和GMAT

培训也好、考试过程也好，在接受托福的时候会节约了托福

备考周期，如果一个学生考完托福再去考GRE，并不能缩



短GRE备考周期，这就是难度上的向下兼容效果，这个规划

很重要。要规划好机考和笔试，到底隔多长时间比较合适，

现在GRE考试是一种分开性测试，就是先要进行机考作文，

这是所有同学最害怕的，我常常说含金量最高的环节，就是

我主讲的这个课程，GRE作文。考完作文以后再参加笔试，

笔试包括两部分，一个是语文，还有就是中国同学最不害怕

的GRE数学，难度相对来说是我们中学的数学水平和难度。

这样规划好了以后再启动作文考试备考计划，语文备考计划

包括数学等等，因此在我看来规划非常重要。 主持人：据我

了解，您当年GRE考试考得非常好，您能给我们介绍一下相

关的经验吗。 韦晓亮：对于我当年的比如说考了一个很好的

托福成绩和很好的GRE成绩，那是很多年以前的事了，我其

实并不是很自豪，我真正自豪的是培养出了很多比我分数还

高的同学。作为老师来讲，帮助别人比别人自己更加重要，

其实也是所有学生成就了“小宝老师”四个字，也是所有学

生成就了我对于教育的追求，也让我一直在追求这条道路。

讲到GRE的备考，比如说我个人也好，给所有学生也好，作

文这个环节，我前面提到的，这个环节是所有同学可以说是

要逾越的一道关。作文环节分成两大块，一个是议论文模块

，一个是博论文模块，后面这一块对于中国同学来讲比较容

易上手，定式思维非常强，而议论文就比较庞杂，涉及到社

会话题、自然科学话题、政治话题等等，甚至还涉及到宗教

话题，英文好只是一部分，还有文理能力和思辨能力。《中

国大学生》这个杂志在前年采访我的时候，我说了一句话

，GRE是沉思者的游戏，你是否能够有思想决定了GRE的分

数。 英语学习还需要长期积累 嘉宾主持郑勇：但很多大学生



都是临时抱佛脚，您刚才讲这是思考者的游戏，而这是需要

长期积淀的，长期积淀和新东方这种短期课程培训，如果用

很短时间内使他们达到一种应付GRE作文的需求。 韦晓亮：

坦率说，短期培训并不能够根本上解决他的长期积淀，如何

能够比如说促进他未来的考试，尤其一个含金量这么高的考

试GRE考试，取决于相应授课老师要有一个积淀，我常常说

每个老师2.6小时的背后都是250小时，甚至2500小时的备课，

作为老师教学积淀越厚给学生爆发式的推动就越强，可能不

能达到你要的分数，但给他指明了一条方向。我常常说考试

是需要积累的，英文能力需要长期积累，这个积累是量，但

方向很重要。短期培训来讲就是要给他指明一个非常明确的

方向，这个方向而且是经得起考验的，经得起推敲的，并不

是一个功利的，并不是一个站不住脚的方法。考试是有方向

的，我常常叫做是一个矢量，既然是矢量就既有大小，也有

方向，如果方向偏离了，做的题越多，其实最终导致的失败

概率就越大。 嘉宾主持郑勇：刚才您讲到一个规划，只是讲

关于自己未来的规划。对于留学来说也存在一个规划，作为

大学在校生来说，他们如果想选择比如到美国读研究生的话

，什么时候开始准备GRE，就是选择上新东方培训机构进行

考前培训。 韦晓亮：我的个人观点是越早越好，这是宏观的

说法，具体到什么早算比较合适，我常常认为大二开始比较

合适。大一开始，一他可能要适应大学生活，包括他还要适

应很多群体生活的方式，包括他的英文一些基本的东西的铺

垫。大二开始，比如备考GRE，考试期更长，大二考托福，

大四申请的时候就过期了，两年。大二开始准备，大三第二

学期或者大四第一学期，或者大三暑假要把托福考完，最好



是大三的时候就把托福考完，大三暑假开始就要启动申请的

东西了，要准备文书、PS，等等，还有物色推荐人，推荐人

的推荐信的一些东西，要沟通好，协调好。以及再往后，比

如说很多具体的申请环节，我常常叫做技术环节，这样的话

就是一个比较从容的节奏在推向他的整个这样一个留学成功

的概率。如果没有从容的节奏的话，很多同学就像刚才郑老

师说的临时抱佛脚，而且备考方面，托福和GRE都变得比较

功利。我们那些扎扎实实，尤其是现在托福网考同学，高分

高能的同学，不光是获得一个高得分数，更重要的是获得了

去美国之前的英文积淀。很多同学功利地考试，可能也拿到

了高分，但到了美国即便托福满分，可能到美国正常交流都

没法进行。大家不要把托福和GRE当做是一个考试，而是当

做激励你提高你的英文能力、文化能力的这样一个促使，因

为你有压力。我常常说考试是最能够最快地让大家提高能力

的，因为他有压力。没有压力情况下效率就会降低，方法等

等可能会失去方向。来源：考试大 主持人：近几年GRE考试

都有哪些变化，及未来GRE考试的发展方向，您能给我们介

绍一下吗。 韦晓亮：GRE考试目前还是在延续着几年以来的

机考、作文加笔试语文和数学分开性测试的环节。ETS一直在

吹风GRE的改革问题，但是也一直没有具体到什么时间开始

改革，以及具体到所有的这些细节。当然这个方向已经出现

了，比如说会提高作文的纪实性，未必有一个庞大，不是依

赖记的东西写这个作文，而是你的观点和思考性，这样的话

对一个同学思辨性又提出了更高要求。具体细节还没有定论

下来。第二点，对于数学部分，会加大一些难度，因为现在

对于中国同学考出一个GRE800分是比较容易的事情，无论是



题目数量还是题目难度，应付起来，中国同学是非常轻松的

，加大数学难度，同时会加大语文难度，也是加大理解能力

上，比如ETS已经公布的未来一个方向，取消类比词和反义词

，来加大句子填空的难度，包括数量，一直加多GRE阅读理

解篇数，这会看出来ETS作为这么一个庞大的考试机构，非常

希望能够通过考试就能够筛选出英文真正好的那些同学，而

并不是对应了在过去，尤其是在2002年、2001年，出现了很

多高分低能的同学，通过这些考试让所有同学获得英文和文

化的积淀。GRE作文如果说没有对于文化的了解，没有对于

时事的把握，尤其是一些素材的积累，GRE作文，是不可能

写好的。比如说在GRE作文话题里面一个非常难的题在我看

来，在这个世界上有两种法律，一种叫做公正的法律，一种

叫做不公正的法律，我们每个人都应该尊重公正的法律，同

时应该反抗那些不公正的法律，这个话题很多同学写不好，

既然让他拿中文的话写的话可能都无话说，司法公正性、立

法公正性，以及法律公正性到底是客观公正、还是主观公正

等等充满了思辨性的话题。因此这方面的积累会对于GRE考

试极大的促进，而ETS就是要求大家在考这个考试之前你的确

达到了这个考试的要求。如果没有达到的话，冒然地报ETS考

试你肯定不能考的很好，功利化地对待这么一个含金量很高

的考试，包括现在托福考试都是含金量非常高的考试。
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