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据PETS第三级口语考试的具体要求，考生要想在口试中取得

好成绩，平时必须进行以下几方面的训练： 1.树立信心，克

服心理障碍 中国传统的英语教学主要围绕语法、词汇、阅读

进行，在听说方面训练练很少，尤其是说。学生们虽然熟记

了不少单词，也熟知许多语法规则，但每当张口说英语时，

却觉得不仅词汇贫乏，而且语法错误百出，尤其是成人，由

于害怕在众人面前犯错误，更羞于说英语，对口语有恐惧感

，平时一张嘴就紧张，更不用说在考试的时候了。这种心理

障碍是口语交际时其他障碍之源，因此需努力克服，树立信

心。百考试题论坛 2.打好口语的语言基础 要Fl头表达思想，

自然需要掌握一定的口语词汇与口语表达法。这需要平常通

过听、说、读、写各种渠道积累与记忆。另外，虽然口试以

口头上表达思想的能力为测试的基点，而不是考查语言点，

但考生应做到语法运用基本正确，不能出口全是错，甚至妨

碍别人理解自己的话语，阻扰交际的进行。 词汇和语法的学

习是掌握英语听、说、读、写、译等的基础。PETS第三级口

试要求考生能够运用基本准确的语法和较丰富的词汇进行表

达，因此打下坚实的词汇和语法基础对于口语能力的提高会

有很大的促进作用。此外，针对PETS第三级口试大纲的要求

，考生应掌握涉及个人的好恶、生活习惯、宗教信仰以及本

人工作或专业等方面的特殊词汇，这样在对个人生活、工作

等各方面情况做介绍时才能得心应手。 另外，语音语调也是



考生必须注重的。平时应多模仿英美人的语音、语调，说话

力求清晰、流畅，恰当运用弱读、连读、重音、节奏等技巧

，有意群停顿，有声调起伏。另外，第三级口试允许考生英

语表达中带有母语口音，因此考生不必太担心自己口音里的

一些错误，但这种口音不能重到难以让人理解、说的每句话

都需要别人费劲去听、去猜测的地步。 标准的语音语调是顺

利进行英语交际的保证。即使掌握了丰富的词汇、语法知识

，思维活跃，条理清晰，但说出来的英语因发音不准而让别

人根本无法听懂，则交际的目的也无法达到，更不用说满足

考试的需要。 PETS第三级口试要求考生清晰、恰当地进行连

读，注意正确使用句子重音、节奏、语调，这就需要考生在

平时训练时加强语音语调的训练，弄清音素的发音部位和发

音方法。可以模仿外国人的发音，同时通过有关资粗的学习

掌握英语重音、节奏、连读、语调等的基本规则。考生还可

熟读与原版磁带对应的某一篇文章，模仿疆中的语音、语调

、重读、连读等各种语音内容或将自己所读的录制下来，与

原版磁带进行比较，找出差距。另外考生还应多多进行单词

、句子、文章的朗读训练，在朗读中提高自己的发音水平，

达到PETS第三级考试的要求。 3.进行话语运用能力的训练

PETS第三级考试要求考生具有较强的语言运用能力，能够连

贯地传递信息、阐述观点等。这一部分应该是口语训练的主

要内容，即如何利用现有的词汇、语法知识来传递信息，表

达观点等。话语运用能力的训练可以随时进行。 相关推荐

：2009年全国公共英语四级考试大纲概述 2009年全国公共英

语三级考试大纲概述 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


