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E4_B8_AD_E5_9B_BD_E8_c88_644636.htm 导读：本文以问答

的形式为我们解答了在阅读方面经常被困扰的四大难题。 中

国人一般来说英语阅读的能力很强，但是还是有一些基本的

问题经常困扰大家。下面是一些相应的解决办法。 1.问: 我可

以以很快的速度阅读报纸，但读过之后都弄不清文章的大意

。 答: 我们很少逐词地精读报刊上的文章，因为它与我们的

生活无大碍。我们通常采取浏览的方式，读到哪儿算哪儿。

在我们浏览用母语写的报刊文章时，我们就这样做，也就可

以应付了。即便在读用我们的母语写的文章，要想完全 理解

它并记住它的内容，我们也必须备加仔细。你可以试试以下

方法： l)不要试图读一整张英语报纸。你可以挑选一你感兴

趣的文章，仔细阅读。 2)慢读。你大可不必以极快的速度读

某篇文章。没有人在追你。你可以以你认为适宜的速度读下

去。 3)在阅读时，记下文章的中心思想。在读每一段文字时

，要记下每一段谈论中心思想的内容。你没有必要理解每一

个单词，但必须抓住总体意思。注意句子间的连接方式，以

便你能抓住贯穿全文的主线。 4)阅读时，做些笔记，可能更

有帮助。 5)读完一篇文章后，可以告诉自己或别人你对这篇

文章的看法。 2.问: 快速阅读有何诀窍? 答: 我们每人都有自己

认为自然的阅读速度。有的人阅读速度快些。但有一点必须

记住：如果你不能理解也不能记住你所读过的文章内容，那

么那种快速也是毫无意义的。在读外语时，有许多使我们减

慢阅读速度的因素：比如，文章主题的难度.有难以理解的词



或者句法结构复杂的句子。我们需要记住的是，读不同性质

的读物，我们的阅读速度也各不相同。掌握快速阅读的精髓

是如何去忽略那些多余的信息，而记住那些重要的信息。虽

然如此，你的阅读方式和速度仍然会因为文章的性质和你阅

读的动机而不同。因此，应以自己认为适宜和有益理解的速

度读下去。 3.问: 阅读时，我喜欢读出声。这是个坏习惯，因

为读后我抓不住文章大意。我如何提高我的阅读能力?不出声

阅读是个良好的阅读习惯吗? 答: 我很怀疑你在读中文材料时

，是否也是大声朗读?我不相信你这样做。那么你在读英语材

料时，为什么要如此呢?一心不能二用。如果你把精力放在出

声阅读上，你自然会忽视你所阅读的内容的意思。出声阅读

的唯一目的就是练习英语发音。如果你是为了了解内容而阅

读，那么出声阅读是不可取的! 4.问: 读小说是提高英语的好办

法。您能否推荐适合中级英语程度的现代读物? 答: 你说的很

对!为了行之有效地阅读，你需要找一些与你目前英语水平相

适应的阅读材料。如果你阅读我们平时所见的英语小说或英

语报纸，你可能会撞见难度大的词汇，很快会泄气。英国一

些专门出版学生学习英语用书的大出版社，都有许多分级读

物，也就是出版简写本。例如，朗文系统读本就是根据许多

语言课程所用的大纲而设计的教材。你可以先找一份朗文目

录，然后选购适合你的水平的读物。 相关推荐： #0000ff>全

国公共英语等级考试各种题型应试技巧 #0000ff>考官讲解：

公共英语口语考试注意事项 #0000ff>全国公共英语等级考试

技巧心得 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


