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英语五级考试还有差不多两个月的时间，面对听力你是一筹

莫展，还是胸有成竹呢？不管怎样，来看看高人是如何支招

，助你拿听力高分吧！ 听力的提高是"有法可依"的! 跟读：这

是遵循模仿的原则来使用的方法，也是语言学习过程中最有

效的方法之一。跟读的方法有两种，一句一句的跟读，直到

整篇文章读完.另一种是跟着原声将整段或者整篇文章跟读下

来。 后一种方式，对整体文章的把握具有很好的效果。建议

采用。跟读的方法在前期过程中要反复使用。有些发音优美

的文章值得反复跟读多遍，直到能够背诵为佳。 自身准确的

发音：自身准确地道的英语发音不能让你在听力上面无往不

利，但是不准确不地道的发音绝对不能有效的解决听力问题

。而准确地道的发音往往又得之于在听力中纠正自己的发音

。两者是互相进行的。 阅读促进听力的方法：将阅读作为听

力练习的辅助方法，大量地阅读小说、杂志、网络文章、新

闻报道等自己感兴趣的内容。阅读是积累词汇的最有效的方

法之一。通过阅读进一步提高自己，尤其是增加对国外背景

知识的了解，将反过来促进听力的进一步提高。要知道，你

对某些知识了解得越多，你的英文听力就越容易，所以要善

于积累各种知识。 精听：专心听懂一盒磁带比囫囵吞枣的听

十盒磁带的效果绝对要好。 平时记忆单词是用眼看心记，虽

然认识了这个单词，但很可能还是听不懂这个单词，听力练

习是用耳朵对单词的再熟悉。精听一盒磁带时，听一句复述



一句，或者就跟着录音一起读。你就用耳朵记忆了这盒磁带

里所有的单词和句子、发音、语调等等。泛听十盒磁带，也

记不了多少东西的。 泛听：一样重要。泛听有精听得不到的

东西，我说的却不是很多人认为在泛听中得到的信息量。其

实泛听听懂的实在不多，哪来什么信息量?泛听中我想强调的

是：语速、语调。让你习惯正常的语速。如何泛听?看电影，

听实时广播，看电视，尽可能接触更多正常的原始音频。你

可以反反复复听同一盒磁带，直到兴味索然。只要不停顿就

是泛听。关注语速、连读、略音等只有连续说话时才会有的

东西吧。 相关推荐： #0000ff>2010年公共英语五级听力及运

用经验 #0000ff>公共英语五级听力答题思路与方法

#0000ff>PETS五级听力介绍备考注意事项 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


