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自我练习有方法。 一、模仿(Imitation) 跟读是起点要打好口

语的基础，模仿是最初的一个过程。只有通过有效的模仿，

考生们才能够从一开始就养成良好的发音习惯，形成正确的

语音语调，培养出好的英语语感，潜移默化地接受英语思维

的影响。百考试题论坛 1. 方法众所周知，模仿最基本的方法

便是跟读。跟读的途径可以是两种：一种是听录音跟读.一种

是看录像跟读。对于还处在备考初期，口语较弱的考生来说

还不急于接触雅思考试的真题，不管是录音还是录像，都可

以选择较简单，较实用，较生活化的材料跟读如新概念的一

二册。可以对着镜子矫正自己的口型，语速由慢及快的练习

。 2. 目的① 语音语调发音正确与否直接决定说话对象是否能

领会自己所要表达的意思。英语的发音方式与汉语肯定有很

大的不同，如果从一开始就不能很好地掌握英语的发音，或

是形成了较为奇怪的语调，养成习惯之后就再难纠正过来。

所以建议，从最基本的词汇开始对语音语调的训练是模仿最

直接的目的。有时只听录音还不能完全了解个别发音的过程

，如θ和e的音，所以通过录像来学习就可以更加直观，让发

音得以完善，变得更加到位。 ② 句式句型有了单个词汇或词

组的扎实基础，接下来模仿句子的步骤就会更容易进行。因

为如果单词的发音准确，对于词组或句子中爆破和连读等语

音技巧就能更顺利地掌握。另外对句式和句型的熟悉已经可

以开始让考生慢慢接触和适应英文的思维方式和表达方式，



对英文的逻辑如如何界定事物等产生一个基本的概念，这是

隐形的目的。当然，在这个过程中，对句子整体语调的把握

也是重点，考生可以开始最基本的交流。 二、背诵是基础模

仿是一个长期的过程，到达一定程度以后，对于段落篇章的

内容考生便可以开始练习复述。学习语言的过程与记忆密不

可分，而体现记忆过程的最初形态便是背诵。 背诵对于雅思

考生来说，背诵的内容仍然不一定要参考雅思题目的答案和

范本，因为这仍然是一个积累词汇，巩固语法句型，培养语

感及英文文法的时期。选择一些有趣的英语故事可以让背诵

的过程显得不那么枯燥。而笑话作为幽默的载体更能最大限

度地展现英语的逻辑思维方式。这些材料除了具体生动的内

容和情节外，还有不少习语，如果能选择性地加以背诵，既

能保证背诵的效率，又能掌握更多地道的表达，学会怎样用

英文的方式描述事物，之后亦可以运用到雅思考试中。背诵

的故事可以由短到长，循序渐进。当然，一些生词量不大的

优美诗歌或短文也是好的背诵材料。有音频的材料仍旧可以

先跟读，再进行背诵，这样可以保证语音的正确性和对内容

的表现力。同时，考生可以通过录音和与原声比对的方式来

检查自己的背诵情况。 相关推荐：#0000ff>考鸭指导：雅思
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推荐：#0000ff>2011年各地雅思考试安排表汇总 #0000ff>2011
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