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4_B8_9A8000_c90_644769.htm grind / ^raind / vt.1.磨,磨碎,碾碎

2.(down)折磨,压迫 vi.摩擦得吱吱作响 n.苦差事,苦活儿 grin /

^rin / vi./n.咧嘴笑 groan / ^rEun / vi.1.呻吟,抱怨 2.发出呻吟般

的声音 n.1.呻吟,抱怨 2.呻吟般的声音 grudge / ^rQdV / n.不满,

怨恨,嫉妒 vt.勉强给(或允许),不情愿做 begrudge / bi5grQdV/

vt.1.羡慕，嫉妒 2.勉强做，不乐意地做（付出或给予等） 逻

辑辨证记忆提示：与gr-有关的很多单词都有“发出小的声响

”。 home / hEum / n.1.家 2.家乡,本国 3.原产地,发源地 a.1.家

庭的 2.家乡的,国内的,总部的 ad.1.回家,在家 2.在本国,回本国

3.击中要害地,正中目标 hamper / 5hAmpE / vt.妨碍,束缚,限制

n.(有盖的)大篮子 house / haus / n.1.房屋,住宅 2.商业机构,公司,

商号 3.(H-)议院 vt.给⋯房子住 household / 5haushEuld / n.家庭,

户 a.1.家庭的,家用的,普通的 2.家喻户晓的 housewife / 5hauswaif

/ n.家庭主妇 housework / 5hauswE:k / n.家务劳动 housing

/5hauziN / n.1.房屋,住宅 2.住房建筑,住房供给 3.外壳,外罩 hall /

hR:l / n.1.门厅 2.礼堂,会堂 3.办公大楼 hallmark / 5hC:lmB:k /

n.1.(指明质量或品质的)标记，纯度标记 2.特点，特征 hell / hel

/ n.1.地狱 2.极不愉快的经历(或事) helmet / 5helmit / n.头盔 hide

/ haid / vt.1.把⋯藏起来,躲藏 2.隐瞒,遮掩 vi.躲(藏) n.兽皮

hideous / 5hidiEs / a.1.骇人听闻的, 可怕的 2.极其丑陋的,难看的

heed / hi:d / n.注意, 留意 v.注意, 留意, 听从（劝告或警告）

heedless / 5hi:dlis / a.不留心的，不加注意的，掉以轻心的

huddle / 5hQdl / vi.1.聚集在一起,挤作一团 2.把身子蜷成一团,



蜷缩 逻辑辨证记忆提示：hide vt.使聚集在一起 n.挤在一起的

人,一堆杂乱的东西 hug / hQg / vt.1.(热烈的)拥抱 2.紧抱,怀抱

vi.紧抱在一起,相互拥抱 n.紧抱,热烈拥抱 hint / hint / n.1.暗示,

示意 2.细微的迹象 3.[常pl.]建议 v.暗示 hole / hEul / n.1.洞,孔眼,

洞穴 2.窘境,困境 3.漏洞,缺陷 hollow / 5hRlEu / a.1.空的,中空的,

凹陷的 2.(声音)沉闷的 3.虚伪的,空虚的 n.洼地,洞,穴 hut / hQt /

n.1.小屋,棚屋 2.临时营房 hoard / hR:d / n.贮藏,聚藏(物) v.(up)

贮藏,囤积 逻辑辨证记忆提示：以字母h开头的很多单词都有

“隐藏；藏身”的含义。 hang / hAN / vt.1.悬挂,吊 2.吊死,绞死

vi.悬挂,吊着,垂下 head / hed / n.1.头,头部 2.上端,顶部,前端 3.领

导,首脑 4,人,个人 5.[单复同](牛、羊等的)头数 6.头脑,智力

vt.1.主管,率领,领导 2.位于⋯的顶部,居⋯之首 3.(for)使朝⋯行

进 4.用头顶(球) vi.(for)朝⋯行进 heading / 5heidiN / n.标题

headline / 5heidlain / n.1.大字标题 2.[pl.]新闻提要 headmaster /

5hed5mAstE,5hed5ma:stE,/ n.(中小学)校长 headquarters /

7hed5kwR:tEz / n.1.(机构、企业等的)总部,总店 2.司令部,指挥

部 quarter / 5kwR:tE / n.1.四分之一 2.季,季度 3.一刻钟 4.(美国,

加拿大等)25分的硬币 5.[pl.]住处,住所 6.(城市中的)区,地区 7.[

常pl.](消息、供应、帮助等的)来源方面,某方面的人士 a.四分

之一的 vt.1.将⋯四等分 2.供给⋯住宿 heap / hi:p/ n.1.(一)堆 2.

大量,许多 逻辑辨证记忆提示：high leap hip / hip / n.臀部,髋部

hop / hRp / vi.1.(人)单足跳跃,单足跳行 2.(鸟、昆虫等)齐足跳

跃,齐足跳行 vt.跳上(汽车、火车、飞机等) n.1.蹦跳 2.(飞机的)

短程航行 heave / hi:v / vt.1.(用力)举起,提起,拉起 2.扔 3.(沉重

的)发出(叹息,呻吟等) vi.1.(at,on)(用力)举起,拉,拖 2.(有节奏

地)起伏,隆起 3.呕吐,恶心 n.举起,升降 heavy / 5hevi / a.1.重的 2.



大量的,密集的 3.严重的,严厉的 4.剧烈的,繁重的,过度的 5.沉

重的,忧郁的,沉闷的 6.笨重的,笨拙的 7.(食物)难消化的 8.(with)

充满的 haven / 5heivn / n.安全的地方,避难所,庇护所 heaven /

5hevEn / n.1.天堂,天国 2.[常pl.]天,天空 3.乐事 hover / 5hCvE /

vi.1.(鸟等)翱翔,盘旋 2.逗留在近旁,徘徊 3.彷徨,犹豫 high / hai /

a.1.高的 2.高级的,重要的 3.高尚的 4.高兴的,愉快的 5.(时间、

季节等)正盛的,(时机)成熟的 6.富有的,奢华的 ad.高 n.高峰,高

潮,高水平 highlight / 5hailait / vt.强调,突出,使显著 n.最精彩的部

分,最重要的事件 highly / 5haili / ad.1.高度地,极,非常 2.非常赞

许地 highway / 5haiwei / n.公路,交通要道 heighten / 5haitEn / v.(

使)提高,加强 hijack / 5haidVAk / v./n. 抢劫(尤指劫机) 逻辑辨

证记忆提示：hi-=high hike / haik / n.1.徒步旅行 2.(数量、价格

等)增加,上升 逻辑辨证记忆提示：high vi.徒步旅行 vt.提高(价

格等) hill / hil / n.小山,山岗,高地 hilarious / hi5lZEriEs / a.1.欢闹

的，愉快的 2.有趣的, 妙的 exhilarate / i^5zilEreit / vt.1.使高兴, 

使愉快 2.使振奋，激励 exhilaration / i^7zilE5reiFEn / n.令人高

兴, 愉快, 兴奋 hinge / hindV / n.铰链 hook / huk / n.钩,钩状物 vt.

钩住 hockey / 5hCki / n.1.曲棍球 2.冰上曲棍球,冰球 逻辑辨证

记忆提示：以字母h开头的很多单词有“高”的含义。把百考

试题外语站加入收藏夹 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


