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E4_BD_95_E5_9C_A8_E4_c90_644821.htm 先介绍下托业是什

么 托业考试是由美国教育考试服务中心（ETS）于1979年为

政府机构和大型跨国企业开发的一项英语测评体系，它用于

测量母语为非英语国家的人士在日常工作环境中使用英语进

行交流的能力。经过28年的发展，托业考试已经成为全球职

业英语测评首选标准，考试及其成绩分析理论通行60多个国

家，近6000家大型跨国公司和院校广泛应用，年考试量近500

万人次。 说白了，就是与托福相对，是职业英语能力的考试

。从权威性和实用性（当然是找工作用），都已经有了很不

错的基础。不少在中国的企业都要求有托业成绩的。 下面呢

，都是托业考试高分、或者是一个城市上千人中分数最高那

位，所说的心得，对于英语学习和参加考试都能有些帮助。 

嘿嘿，不是原创，都是从托业的官网上看的。本人不辞劳苦

做成个拼盘，也是功德吧。来源：考试大的美女编辑们 准备

托业 因为时间比较紧迫，我用于备考托业考试的时间只有一

个月左右，因此看的书不多，一共只有两本，即《托业考试

官方指南》（双语版）和外研社出的《托业考试全真模拟题

》。对于官方指南的使用，应该把它吃透。这本书从题型设

计、难度设计和划分都与实际考试相一致。官方指南有两份

模拟题，其中一篇可以在备考前使用，以检验自己的实力，

发现长项和弱项。另外，《全真模拟题》的使用则要起到实

战的模拟作用。作模拟题的时候要把书后的答题纸撕下来，

严格按照考试时间限制，即听力45分钟，阅读75分钟之内完



成。 当然了，一些突发情况也应该考虑到，比如考试时铅笔

掉在地上可能会断掉等。小问题在很大程度上会影响到考试

时心情。只有平稳的心态才能取得满意的成绩。 总结上述，

备考最重要的地方在于，提高自信，了解弱点，针对性地使

用备考用书，多做模拟提高实战能力。 准备托业 首先是参考

书。我觉得比较好的两套是官方指南，然后是外研社出的高

分模拟题。 官方指南，做这本书的目的是了解题型和难度，

所以做的时候不用计时。托业分听力和阅读两大部分，听力

又分4小部分，其中有两部分是我们熟悉的题型，但另两部分

并不难，只要做一些题就适应了。我觉得听力最难的是第四

部分，虽然是我们熟悉的题型，放一段话，然后问关于这段

话的一些问题，有些是关于主题的，有些是关于细节的，因

为这类题语速相对较快，而且需要记住一些细节，所以相对

来说比较难。阅读分三个小部分，单选，语法和段落阅读。

我觉得三种题型都是我们熟悉的，只是阅读很多是广告啦，

信函之类的实用性的文体。整个托业考试的我觉得并不是太

难，只是听力和阅读各一百道，要求耐力。这个可以通过模

拟考试锻炼。 托业高分精选模拟题．熟悉了题型以后就是模

拟考试了。目的就是掌握时间和了解错误类型, 做的时候要卡

时间。我觉得总结错误类型很重要，知道了为什么错就可以

有针对性的改正。我觉得错误类型主要有三种，第一种是粗

心，比如说想对选错，答题卡涂错或者听力的时候走神了。

还有就是方法不对，比如说题目在托业阅读里也是非常重要

的，有些题是围绕题目出的。第三种错误是水平导致的，就

是听力听不懂，或者词汇，语法知识不全。这些知识就需要

积累，来源就是官方指南，都写了托业的考点，把不会的补



全就行了。 我觉得备考中总结错误类型最重要。 准备托业 我

想最重要的还是自己已有的英语水平。我在接触托业之时，

评估了一下我的英语能力，托业的单词应该不是问题，托业

侧重点在日常交流英语，所以给自己定下策略是多做题。 我

在备考中指买了3本资料，官方指南、和外研社出版的托业高

分精选模拟题（1、2）。我这三本书的题95%我都做完了，在

一个月的时间内。 官方指南要好好看，里面有一些做题技巧

，策略和应注意的地方。官方指南包含了所有题型，尝试做

每种题型，找到自己的弱势题型，然后针对性地练习。 模拟

题我一般是固定时间段，自我模拟，把它当作一次考试，从

头到尾一气呵成。然后对答案，检查，看自己做错的题。 我

一共做了大约有15套左右的模拟。 然后就去考试了，取得了

不错的成绩。 做完之后，看看听力材料，哪些不认识不熟悉

的单词，记下来，马上查词典。查英文解释！ 总之我认为，

做题很重要。 准备托业 在报考托业以后，我买了一本参考书

，参考书主要讲了一些语法问题以及考试中的技巧，但我认

为学习英语最重要的是积累以及坚持，我平时会看China

Daily，我觉得对我的词汇量以及英语语感很有帮助。至于英

语听力，我觉得多听是提高听力的最好途径，我平时会听一

些英文广播，比如VOA、CNN、Student News、Talk to

America。 准备托业 以一本书为主，参考其他辅导书，但不

要看太多的书，要根据自己的实际情况，努力强化薄弱环节

，同时加强听力练习。我个人以为，不宜准备太长时间，以

免产生殆倦感。备考中，信心和意念很重要，要有坚持精神

。本文来源:百考试题网 准备托业 最重要的是打好基础，并

提高自己的英语能力。平时注意积累，再忙也要保证天天有



一定时间学习英语；备考时，认真学习相关的辅导书，认真

做模拟题并做好总结，注意提高自己的薄弱环节，提高考试

能力；而且由于托业考试是注重考查交流能力的，要花一定

时间来学习交际英语。总之，要做好计划并按部就班实行计

划。 准备托业 我觉得英语不是一两天就可以学好的，最主要

的是平时的积累。备考时主要是多练，特别是听力。我的备

考也没什么特别，做了几套模拟题，主要靠的还是平时的积

累与练习。 准备托业 买一套模拟题（四五套即可），然后认

真做，做后仔细分析，找到自己答题既快正确率又高的方法

。听力部分考察的是大家平时的功底，但是考前一段时间的

强化仍然有必要。 准备托业 主要是平时的积累。托业考试时

间紧，题量大，容不得太多思考，主要是第一反应，平时积

累下来的语感很重要。 除了日常的积累，备考时，我买了一

本托业高分模拟题，是外语教学与研究出版社出版的，里面

有几套题，考试前做了一下，熟悉一下题型。相比较而言，

平时积累更重要。 准备托业 平时积累当然很重要，不过考前

几周的准备也是非常关键的。听力主要是多听，多练，平时

可以听一些“Friends” 之类的，既不枯燥，又能很好的锻炼

听力。考前可专注阅读，阅读题型就是有限几种，可以分类

掌握。 准备托业 通过同学的介绍做了几套题，当然包括听力

。备考中最重要的还是对题型的熟悉，知道每一种类型的题

考的是什么，怎么应对可能出现的情况。其他的还有要计算

好每一种题需要花费的时间，这样临场时不会慌乱，当然平

时的积累还是最重要的。 hoho，觉得有用的都贴出来了。觉

得都是英语强人，而且也没有什么速成的办法，就是考扎实

的英语实力，想来也是很多企业都认托业分数的原因罢。 希



望对大家有所帮助，也祝各位考个好托业成绩。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


