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4_B8_9A_E5_85_AB_E7_c94_644723.htm 阅读理解是语言学习

中最重要的基本技能之一，阅读是获取语言知识最直接、最

有效的方法，阅读能力则是衡量掌握语言综合能力的一项重

要标志。学习阅读，学会阅读，提高英语阅读能力，是最终

掌握英语，提高整体英语水平的必由之路。英语专业八级考

试中也设立了阅读理解部分，而且阅读部分在整个考试中占

相当大的比重，该部分的得分直接影响到整个考试的成败，

因此无论是教师还是考生都对此非常重视。八级考试中的阅

读理解部分主要是依据国家教委批准的《高等学校英语专业

英语教学大纲》中对英语阅读教学内容和要求的规定，运用

科学的测试手段，检验英语专业学生对于高级英语阅读能力

和技巧的掌握，从而检查各有关院校对于大纲规定的教学内

容和教学要求的完成和执行情况。应该说到了准备八级考试

的时候，学生已经具备了相当的阅读经验和阅读能力，现在

的关键是多做练习，大量阅读，通过阅读来提高阅读水平。

如果还存在一些不良阅读习惯的话，比如用手指着读，默读

时出声等等，就应毫不犹豫地痛下功夫去改正。下面列出了

一些常用的阅读技巧，仅作提醒之用。希望考生能仔细对照

自己的情况，尽快改掉不良习惯，以便提高自己的阅读效率

。 （1.）略读 略读（skimming）是常用的阅读方法之一，其

主要特征是选择性地阅读。通常的阅读要求看到每一个词，

每次注目看1－2个词。略读不需要看到每一个词，眼睛跳动

的频率和幅度都有较大的提高，有时甚至从上一行跳到下一



行。略读不可能使你对所读内容全部了解，但是你能大大地

提高阅读速度，也能获得大量的信息。 略读的主要作用是了

解文章的大意。经过略读之后，你对所读内容已经有了大致

的了解，再仔细阅读，这时你的印象会更深刻，理解更透彻

。 大部分读者不需要正规的训练和指导就可以进行略读。但

是有意识地训练会大大地提高你的略读速度和效率。进行略

读训练的最简单的方法是强迫自己在规定的时间内读完某一

篇，开始训练时，可以把略读速度定为平常阅读的5/4倍，以

后逐步提高。略读的关键是增加眼跳的幅度，高度集中注意

力，努力捕捉那些能引起注意或者你认为重要的内容。 （2.

）扫读 扫读（scanning）是以最快的速度扫视所读材料，在

找到所需信息时才仔细阅读该项内容。如查找某个人名、地

名、时间、地点等，也即在寻找特定信息、寻找具体事实、

寻找答题所需内容时都用这种方法。 （3.）研读 研读（study

reading）就是仔细阅读，对文章有透彻深刻理解。根据考题

，运用上下文、逻辑关系、背景知识进行判断和推论。对难

句的理解和翻译用得着这种方法。 提高阅读速度的一个重要

内容是扩大词汇量。其必要性表现在以下几个方面： 1. 词汇

量决定了你的阅读理解能力，词汇量越大，你阅读得越广，

视野就越开阔，你阅读理解的得分就越高。 2. 100Test 下载频
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