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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E8_8B_B1_c94_644761.htm 答疑专家： 吴中东---- 北京环

球时代学校校长，基础英语、语言学首席主讲。北京外国语

大学语言学硕士，国际关系学院英语专业硕士生导师，英语

学术泰斗许国璋先生得意弟子， 英国剑桥大学高级访问学者

。原北京开拓学校校长，1987 年最先在中国启动TOEFL

、GRE培训，92 年将GMAT教学引入国内，掀起GMAT风暴

，推动了中国人通过GMAT考试到海外攻读MBA的热潮，被

誉为GMAT第一人。其间曾为我国民办英语教学机构培育出

多位校长，被誉为"我国英语培训界宗师级人物"。多年致力

于语言学、翻译学研究，深得学术界广泛认可。 1. 网友小不

点YY 问题：老师你好，我的问题有点多，麻烦你解答了：）

（1）在剩下的时间怎么提高完型呢？？总是错误率很高的 

（2）做阅读，我明明已经找到了原文出处，却会在选项中选

错...要怎么可以克服这点呢？？ （3）在最后一个月不到的时

间里，怎么样的复习才能在最后有所提高？ （4）最后一个

就是老大难问题：词汇部分最后要怎么复习？ 答：首先，完

型是专四较难题型，既考语篇宏观理解能力，又考语法修辞

，惯用法，这样的微观掌握能力。最好办法是要有一定的做

题量，一般情况下40篇就能积累足够的能力。在技巧方面采

用"路标定位 "法是很行之有效的解题方法。"路标定位"分为①

方位目标，以划线部分为参照来确定，可分为句内句外、段

内段外、左路标右路标。②语义，分为递进或同义路标和对

比或反义词路标。 第二个问题，一般来讲，专四的阅读选项



透明度，能见度很高的，答案和非答案（干扰项）之间有很

明确的界限，答案忠实反映原文，非语义非答案或张官李带

，或正反颠倒或过强或过弱等等。 第三，根据多年的经验建

议大家要做十年以内的真题，做深做透比什么都有效，一般

情况下，做个4-5遍。建议大家现在把时间分为 2个阶段，前

若干天内集中优势精力只做专项练习，留2-3天套作。事实证

明这2种方法最有效。 第四，关于词汇部分，建议大家要做12

年内的真题，这部分为单选题，根据教研统计发现，词汇部

分的考试复现率是非常高的，70%-80%都是过去考过的，所

以看10几年来的真题应该是最有效的 。 2. 网友susan127cn 问

题：请问老师，最后阶段，应该抓什么，听力词汇完形阅读

写作各部分应该做怎么样的冲刺？ 答：在最后阶段，参考2

种方法，前若干天内集中优势精力只做专项练习；最后留2

，3天套做，注意掌握时间，最好按照考试的时间强化训练，

这样一方面巩固知识，加深复习，另一方面有利于提高你的

临场发挥，一定很有帮助的。（编者注：网江英语专业等级

考试网站上有一些真题和模拟练习大家有时间也可以做个参

考。） 3. 网友Alwaysholly 问题：老师我想问一下，词汇和语

法是不是不能短时间提高啦？还有作文如何准备呢，好久没

有练笔了。 答：关于这一点，刚才我已经说了，应该说短期

内还是有可能的，因为词汇的复现理论。具体就是做12年内

的真题，词汇是单选题，复现率非常高，70%-80%都是过去

考过的。在这里，特别要提醒考生注意，做真题的时候，对

于非答案的另外3个词汇也要尽量掌握理解。至于作文，要多

看看历年范文，找几个题目自己练笔，记几个重要的句型，

以备考试之用。（编者注：网江英语专业等级考试网站上有



一些专四作文预测和辅导，大家可以到网站上看看参考一下

。） 4. 网友emily符 问题：老师，你好。最后阶段的冲刺，该

做些什么呢？好像听力、写作、词汇、语法、完型、阅读没

有一些是令自己满意的。 答：最后阶段性冲刺，建议大家不

妨试试以下方法：①集中优势精力做专项练习②留2，3天套

作。事实证明这2种方法最有效。 5. 网友日月星云 问题：老

师，我还是不清楚TEM4是dictation后第一次收卷还是听力全

听完后第一次收卷？？？？ 答：答完就收。即专四考试首先

是听写，听写15分钟完成后第一次交卷；然后做其他听力和

选择题目，包括完型填空、词汇语法、阅读三部分，70分钟

后交第二卷；最后写作文便条，45分钟后交卷，考试结束。

6. 网友翼0210 问题：听力的听写部分怎么提高准确率，听力

对话时间不够看题，单词容易忘记，阅读的时间也不够，完

型和单选也很一般 ，请问老师如何解决？ 答：要每天坚持听

多练，多听真题，掌握速度，练至10--30篇。另外前面已经说

了，完型用"路标定位法"可以有效的帮你解题。单词方面单

选复现率很高，70%-80%都是过去考过的,所以看 10几年来的

真题是最有效的。 7. 网友cherry_12 问题：老师我想问一个和

考试本身没关系的问题：专四大二不过，大三再考是不是拿

不到证书的？ 词汇属于放弃状态，有没有有快又有效，可以

少走弯路的方法？能不能只记历年真题和常考词词组呢？ 答

：大二的时候如果没过，还有一次补考机会，补考通过就可

以拿到证书。至于词汇题复现率很高，70%-80%都是过去考

过的,但要注意非答案的3个词汇最好也做掌握理解。如果出

于虔诚的考虑，建议你最好还是买一本词汇表（笑）。（编

者注：词汇书可以参考上海外国语大学副教授张艳莉按照新



大纲编写的《英语专业四八级词汇一本通》。） 8. 网友sirene 

问题：我想问一个初级问题，专四考试听力是自备录音机还

是统一公放？ 答：这要看学校的条件。一般情况下是学校组

织统一公放。 9. 网友sheeptwo 问题：老师您好，做专四听力

理解的时候,是边看题边听还是只听再做题呢?我发现我如果兼

顾看的话会分心,听不好.如果只听的话虽然听出来了,但细节

题会漏或者15秒的答题时间绝对不够,我该怎么做呢?还有,在

发试卷后有时间把所有题目都浏览清楚吗? 答：没有那么多时

间，所以要抓紧时间把题干看了。另外，听力理解建议你边

听边做笔记，拣跟题干有关的重要的记。 10. 网友stanley 问题

：我想请教老师一个问题，我做新闻听力的时候错误率很高

，总觉得语速太快，信息点很多，不能抓住重点，请老师介

绍一下做此类题的技巧吗？谢谢了！ 答：新闻听力关键是内

容题，根据news headlines首句重要原则，其实只要听见前几

个句子，后面的句子可以不听。这里面有很多技巧。 最后，

还有不到10天的时间就要考试了，希望大家抓紧时间，以真

题为主抓紧复习。不过奉劝大家不要太过紧张，专四主要还

是考察你的英语基础，基本功底。等到了专八考试难度就要

更大，专业性更强，无论如何这是专业的考试，同学们要放

松但不可轻视，而且目前看来四八级考试越来越受到考生和

社会用人单位的重视，希望同学们还是积极准备，争取在最

后的几天有所突破。最后预祝大家专四取得好成绩！ 100Test 
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