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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2010_E8_8B_

B1_E8_AF_AD_c94_644817.htm (一)写作题的性质 写作是人们

表达思想的一种重要手段，我们称之为 comprehensive test的综

合测试，体现的是学生综合运用语言的能力。因为它不仅考

核考生对词汇的掌握、对语法的应用 ，同时也考查了学生的

表达能力、思维的逻辑性和条理性。我们知道，学习英语需

掌握四种技能：听、说、读、写。听和读是语言的input(输

入)过程，因而对于听力和阅读的测试是考查学习者的被动英

文技能；说和写是语言的output(输出)过程，对于口语和写作

的测试则是考查学习者的主动英文技能。学习者的被动英文

水平往往高于主动英文水平，因此听力理解材料的难度往往

大于口语的内容，阅读理解材料的难度往往要大于写作。由

此可见，在经 过两年基础专业课的学习后，学习者应该将重

点放在把被动英文水平转化成主动英文水平上 。一旦我们的

大脑有了大量的语言输出之后，就能达到出口成章、下笔有

神的境界。 (二)英语专业四级写作要求 (1)能根据各种不同的

听读材料笔头回答问题，复述内容写摘要、写提纲和记笔记

。 (2)能根据题目列出写作提纲，在一小时内写出200～250词

的短文。 以上均要求做到内容完整、条理清楚，语法基本正

确，语言通顺恰当。 (3)能写一般的书信、通知、便条、请帖

，填写简单的表格，格式正确，语言得体。 写作课培养学生

初步写作能力，包括提纲、文章摘要、短文以及最简单的常

用应用文。 (三)考试大纲对英语专业写作的要求和规定 (1)测

试目的：按照英语专业基础阶段英语教学大纲的要求，检查



学生在基础阶 段末期的英语写作能力。 (2)题型：主观试题，

分为 Section A和Section B两个部分。 Section A: Composition写

作文 Section B: Note-writing写便条 (3)测试要求： a)作文。要

求根据所给的题目和列出的写作提纲或图表、数字统计表等(

也附有写作提纲) 写一篇150词的短文，能做到内容切题、完

整，条理清楚，文章结构严谨，语法正确，语言 通顺恰当。

作文的类别有说明文、议论文或记叙文。考试时间为35分钟

。 b)便条。要求根据提示写大约50～60词的便条、通知、请

帖等。要求做到格式正确，语言 得体。考试时间为10分钟。

(四)英语专业四级写作的评分标准 1.作文的评分标准 (1)文章

内容切题、丰富，文章通顺，表达清楚。 (2)行文流畅。 (3)

组织严密，逻辑性强。 (4)句型多样化，句法结构正确。 (5)

用词得体、恰当、丰富。 (6)语法正确。 (7)拼写及标点正确

，书写整洁。 2.Samples： Will Tourism Bring Harm to the

Environment? In recent years, tourism has developed rapidly in

China. Many people believe that tourism produce positive effects on

economic growth and we should try our best to promote tourism.

But what these people fail to see is that tourism may bring about a

disastrous impact on our environment. As for me, I’m firmly

convinced that too much tourists bring harm to the environment.

The bad impact of tourism on the environment has mainly expressed

itself in various ways. One way is the process of exploiting a new

scenic spot. In order to attract tourists, a lot of artificial facilities have

been built, which have certain unfavorable effects on the

environment. This process usually breaks the ecological balance of

the area. In some mountainous places, trees are being cut down to



build hotels for others to see and explore the beauty of the

mountains. Then land slides and mud-rock flows come up. Another

way the development of tourism has damaged the environment

occurs when tourists go to scenic spots. Some tourists don’t have

the awareness to protect the environment, and ignorantly throw their

garbage here and there. Some people even kill the local wildlife to eat,

which badly damages the balance of the natural environment. It is

wrong to sacrifice the environment for the growth of tourism. We

must keep in mind that too much tourists bring harm to the

environment. We need to find a balance between satisfying the needs

of tourists and reducing to a minimum the pollution they cause. (五)

高分密招 很多学习者翻开作文书籍，就如同想打开一本武功

秘籍，只希望看到5个字母 trick(技巧) 。技巧固然十分重要，

但在应试准备中，常常需要70%的基础和30%的技巧。这里要

提醒 大家的是，不可高估技巧的作用，犹如在武打片中，要

想得到某某宝典和剑法，是需要 付出惨痛的代价的。来源

：www.100test.com 1.在考场中，常常感到无话可说，该怎么

办，的确，在考场中有些考生由于紧张，常常会出现大脑一

片空白，在10分钟之内动不了笔。对 于这种在考场中思维短

路的现象，有两种对策。 对策一：逆向思维法。考生在拿到

一个作文话题、但不知该如何动笔时，可以去联想有关该 话

题的具体事件，从具体事件中提炼出观点，再将观点反弹回

去，即topic具体事 件观点。例如看到 The Advantage and

Disadvantage of TV这个文章题目时，如果 不知如何下笔，可

以去联想一些具体的电视节目。一提到电视节目，就会自然

而然地想到《 新闻联播》。《新闻联播》有哪些好处呢?当然



是开拓视野，了解世界。同时，还会联想到 一些暴力片和色

情片，它们对儿童的身心健康发展不利。 对策二：正说反说

法。考生在写作中感到观点空洞茫然，不易理论清楚，甚至

不知从何谈起 时，可以从正、反两个方面对议题进行“摆事

实，讲道理”，即“如果这样，就会怎么样； 如果不这样，

又会怎么样”。 2.在写作中，遇到不会表达的词语该怎么办 

对于母语是中文的学习者，其中文词汇量往往大于英文词汇

量，在英文写作中遇到不能表 达的词语是最正常不过的事情

了。但有的考生在遇到不会拼写的单词时，往往绞尽脑汁，

冥 思苦想，结果造成思维短路，得不偿失。其实，对于这种

情况，也有两种对策。 对策一：用其近义词代替。如在写

Student Use of Computer这篇作文时，很多同学以“在 最近10

年里，学生使用电脑的小时数一直在增加”这句话来开头。

“10年” 可以用decade表 示，“增加”可以用ascend表示。

但是不知道这两个词或对于它们的拼写没有把握时，可用 其

近义词表示，如“10年”直接用 ten years就可以，“增加”还

可用increase, go up, ri se, grow, jump, climb等。在这个时候，考

生必须遵守“宁为瓦全，不可玉碎”的原则。 这就要求在平

时注意多收集一些同义词。如在每一篇作文中都会用到的一

个单词“认为”， 英文中有很多单词来表达此义，如 think,

agree, claim, maintain, argue, believe, h old, suggest, view⋯as,

regard⋯as, consider⋯ (as)。又如另一个单词“目前，最近” 

，可用 nowadays, these years, recently, lately, currently, at present

。此外， 同义词的收集与运用有助于考生在写作中用词多样

化。 对策二：当考生在写作中，既找不到该词 的近义词，又

不能用解释性的语言进行阐述时，考生可以考虑用其上义词



或下义词来代替。 上义词是对事物的概括性、抽象性说明；

下义词是事物的具体表现形式。如Owing a Car这 篇文章谈到

拥有汽车的弊端，其中有一点是汽车会排放出一氧化

碳(carbon oxide)和二氧化 碳(carbon dioxide),对空气造成污染

。当然，如果不知道如何拼写，更不知该如何去 释义一氧化

碳和二氧化碳时，可以用它们的上义词poisonous gases来表示

，因为不 论是一氧化碳还是二氧化碳都是有毒气体。又

如Getting to Know the World Outside the Campus(大学生该如何

走出校园了解世界)，提纲的第二点要求是大学生了解社会的

途径( 大众媒体、社会服务等)。“大众媒体”为mass media，

“社会服务”为social service。 如果考生不会表达，但是在提

纲里又明确规定不能不写时，可以用其下义词来代替。大众

媒 体的具体表现形式是 TV，radio, newspaper, internet；社会

服务的具体表现形式则为par t/|time job, tutoring等。因而，考

生在写作中遇到不会表达的单词时，应该沉着冷静 ，考虑用

其近义词、上义词或下义词来代替。 (六)如何给阅卷老师留

下美好的第一印象 要想作文获得高分，显而易见就是要给阅

卷老师留下美好的印象。老师们的阅卷过程是郁闷 枯燥的。

使自己的文章在大约1分钟的阅读时间内，迅速地在他们的脑

海中形成较多的兴奋 点，是至关重要的。 首先，作文的写作

时间为35分钟，合理的时间安排为10 20 5，前面的10分钟用来

读题审题 ，构思并列提纲，接着的20分钟用来按照提纲写作

，最后5分钟用来检查及润色。合理的时 间安排是写出优秀 

作文的必不可少的第一步。 其次，卷面的设置。要想让阅卷

老师对你的作文试卷有一种赏心悦目的感觉，作文的排版应

该不多于2/3，不少于1/3，要留有余地，不要将卷面写得密密



麻麻。字体不要过大或过小。字迹要工整。段落方面，英语

专业四级考试作文的特点决定了作文写法的基本框架为三段

论。俗话说，事不过三，超过了三段后就会让人感到过于繁

琐。并且应当注意的是，每段开头都应该有缩进，留有两个

单词的位置。 再次，除了形式之外，作文 的内容也尤其重要

。阅卷老师阅卷一般是从第一段看语言，从第二段看结构。

这就要求考生 的作文开头部分以及每一段的第一句一定要写

得像英文，不要出现任何的拼写或语法错误。 除了语言的地

道外，还要求作文有层次感。可以用一系列表示逻辑关系的

连词，即路标 词来表示思路的清晰，如 and, however,

furthermore,also, what’s more等。此外，还可 以用对等的句式

结构，如 for one thing, for another； On the one hand, on the

other hand等来增加文章的层次感。总之，议论文对语言的要

求主要体现在三个方面：①用 恰当的逻辑词表现文章的逻辑

性。②要注意自然段与主题句的运用，即用自然段表现出文

章 的逻辑性，并在每段中用主题句说明要点，给人一目了然

的感觉。③要注意句型结构，注意 每句的重心和句与句之间

的衔接，使句意一环扣一环，避免松散。 4.便条的写作 便条

是一种简单的书信形式。要求学生仔细阅读和分析所给的情

景，确定便条所涉及的内容 ，如写便条者与便条接收者的身

份、两者之间的关系及情景的正式程度等。便条的特点在于

内容简短，大多是临时性的询问、留言、通知、要求等。与

正规书信相比，便条的语言更为 口语化。有急事需告诉别人

而又不能面谈时，就可以写便条，如请假条、留言条等。一

般不写地址，与普通书信基本相同。结尾时也无需要结尾礼

词，只需要写上便条者姓名。便条的日期一般只要写上星期



几，也可以写明上午、下午的具体时间。便条具有用途广泛

、形式简单、文字要求不十分严格的特点。 Sample: Dear Lily,

I know you’re looking for a part-time job in the coming summer

vacation. And I have just seen an ad for a private English tutor for a

schoolboy on the campus. Since you’re good at English and like

teaching, I think this job is very suitable for you. It will help you both

earn some money and practice yourselves. So please think about it.
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