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E7_9B_98_E7_8E_A9_E8_c98_644120.htm 小编我自己就是一个

喜欢使用键盘胜过鼠标的电脑用户，因为我觉得某些时候键

盘上的快捷键使用娴熟会比鼠标更为便捷，况且现在很多网

友都是使用笔记本，上网本，使用键盘的机会肯定也会大大

提高。虽然Windows 7并没有正式上市，但是现在使

用Windows 7各种版本的电脑用户为数不少，值得庆幸的是，

微软为我们提供了大量便捷的快捷键来操控Windows 7系统，

这里小编就把一些最常用，也最好用的快捷键介绍给所有使

用Windows 7的网友。 1. “Shift Delete”快捷键 用途：直接将

所选文件或文档等彻底删除，不需放入回收站，这个快捷键

相信所有Windows系统用户都不会陌生了，Windows 7系统继

续支持该功能。 2. “Alt Enter”快捷键 用途：显示所选项属

性，使用该功能你可以快速查看任何文件的属性。 3. “Alt

Up Arrow(上箭头)”快捷键 用途：在Windows Explorer(资源

管理器)中查看文件夹上一级目录。 4. “Ctrl Shift Esc”快捷键

用途：打开Windows任务管理器，这可是Windows 7中更为直

接有效的办法。 5. “Windows键 D”快捷键 用途：显示桌面

，众所周知Windows 7的工具栏已经完全改变，新颖的工具栏

取消了传统Windows系统工具栏中的应用程序小图标，取而

代之的是大图标显示。同时显示桌面一项也不复存在了，也

许你打开了很多窗口想要立即返回桌面，使用这个快捷键就

能立即实现。 6. “Windows键 R”快捷键 用途：打开“Run...

”运行对话框，Windows系统的很多控制都需要通过运行对



话框来进行调用，因此便捷打开此窗口也是非常方便的。 7. 

“Windows键 空格键”快捷键 用途：预览桌面，这

是Windows 7系统加入的特点。Windows 7系统中添加了很多

预览效果，这些效果可以方便用户快速了解其内容，使用这

一组快捷键你能瞬间切换到桌面，当然松手后又恢复到当前

窗口中来。 8. “Shift Windows键 数字键”快捷键 用途：快速

开启工具栏上正在后台运行的应用程序，该功能也

是Windows 7所特有的。当你随意打开一些应用程序之后总是

会将一些现在不用的窗口最小化到工具栏上在后台去运行，

此时Windows 7会非常聪明地将这些程序逐一编号，当你按

下Shift Windows键 数字键“1”时，第一个被你打开的应用程

序将立即出现在面前。 9. “Alt Windows键 数字键”快捷键 
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级考试MS模拟试题及答案解析 用途：打开一个任务栏中所有

应用程序编号的跳转列表清单，这里你可以马上看到任何一

个应用程序对应的编号，然后使用以上第八条快捷键就能快

速调用该程序。 10. “Windows键 T”快捷键 用途：Windows

7的新颖工具栏给很多用户都留下了深刻印象，你可以很容易

进行预览，以上又介绍给大家快速调用程序的办法，这一组

快捷键的使用也与工具栏相关。使用这组快捷键你可以让工

具栏上的所有程序进行一次循环，即是改变应用程序在工具

栏上的排列顺序。 以上的十个快捷键都是小编自己很喜欢的

，也是经常使用到的，不知道其中有没有能够帮助你的。
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