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E7_BA_A7_E6_88_96_E4_c98_644121.htm 一直以来，“究竟应

不应该升级至Windows 7”这个问题被炒得很热。关于这个争

议，我们今天将分为两大块为大家做出简要的介绍。 毋庸置

疑的，相较于Vista，Windows 7得到了很多的改进，性能具有

很大提升，用户的试用反馈意见也很好。但是从另一方面讲

，Windows 7始终也逃脱不了Vista的影子，因此“顽固的

”Windows XP用户根本不敢妄自执行升级。 目前，有许多的

用户在家中和班上都分别拥有一台电脑，就像是笔者，我就

曾经使用过XP、Vista、Mac OS X“豹”，目前使用的

是Windows 7 RC。说起来，这些操作系统各有千秋，利弊也

是显而易见的。 7月24日，Windows 7 RTM正式投入OEM生产

制造，而10月22日，预装Windows7 RTM的新PC和Windows 7

RTM的零售版本将正式对外发售。 Windows 7中的从单一

的ISO镜像文件中刻录CDs的功能是很强大的，在Windows7中

，用户不需要安装第三方工具即可创建CD-Rs。而在相同配

置的计算机环境下，相较于XP或Vista，Windows 7的启动速度

有所提高。不过，Windows 7中不包含Windows Movie Maker

等小程序，还是为用户带来了麻烦。 下面我们将分段介

绍Windows 7升级的4大理由以及不升级的4大理由： 1、寻找

数据、文件更加容易(好) 以前，用户在Windows操作系统中

寻找文件是一件苦差事，但是有了Windows 7之后，档案查阅

工作就变得相当简单了。 在“库”中，Windows 7创建了不

同的文件类型的快捷方式，这个与Vista中的文件、图片和视



频文件夹有些相似。只不过，在Windows 7的“库”中存在相

关类型文件的导向，使得用户查找文件更加容易。此外，用

户还可以在Windows 7的“库”中添加自己的文件夹。 通

过Windows 7中的“Jump Lists”(跳跃菜单)选项，用户可以直

接打开最近使用过的文件和应用程序。用鼠标单击任务栏中

的“圆形菜单”之后，用户就可以浏览最近打开的程序和文

件了。 而将鼠标放置在任务栏中的应用程序图标上，用户还

可以预览当前打开的窗口。此外，Windows 7中的联合搜索功

能也是相当强大的。 2、用户很难挑选适用的Windows 7版本(

坏) Windows XP的版本数较少，因此在Windows Vista发布的

时候，用户抱怨最多的就是它复杂的版本数，令人眼花缭乱

，不知道从何着手去选择适用的版本。 尽管之前专家指出

，Windows 7的版本数不可太过繁多，但是微软还是一意孤行

。Windows 7的版本数如下：适用于上网本的Windows 7简化

版、两个家庭版本(Home Basic和Home Premium)、专业版、

企业版、旗舰版。这样一来，Windows 7的版本数也很多，用

户当然很难着手挑选适用的Windows 7版本。 下面我们将为

大家介绍一下： 大多数的个人和小型企业都可以有数项选择

，例如专业版、家庭精装版、旗舰版等等。企业版一般适用

于大型企业，家庭基础版仅会在“新兴市场”出售，而简化

版将适用于上网本用户。 而在用户选好版本之后，还要注

意Windows 7的32位和64位版本选择问题。所有的套装零售版

本的Windows 7都配备32位和64位两个版本的Windows 7，因

此您必须选择其中一个执行安装。 虽然64位Windows 7的数据

处理能力增强，速度更快，不过，在您安装64位的时候必须

注意以下问题，那就是32位的驱动程序不一定能够完全在64



位上运行，还有就是32位应用程序在64位上的运行速度还会

相对缓慢。 3、看起来更好(好) 是的，相对起来，Windows 7

看起来更好，虽然这些好只是琐碎的。Windows 7的桌面背景

和屏保图案更加新鲜，在Windows 7中，用户还可以建立自己

的桌面主题，并与他人分享。 Windows 7还修复了Vista中的一

个夹生功能，那就是小工具，这些便捷小巧的桌面工具是模

仿Mac中的电脑组件，例如始终、天气预报、最新的头条新

闻等。但是Vista中的小工具占据了太多的桌面空间，使得用

户较为头疼，Windows 7就修复了这一点。在Windows 7中，

您可以将这些桌面小工具拖放在任意的位置。 4、但

是Windows 7并不是很快(坏) 此前，各大媒体对于Windows 7

的快速进行了大面积的报道，部分原因就是因为Windows7能

够充分利用多核和多线程的芯片和图形芯片(GPUs)。不过，

在笔者试用的时候，对于Windows 7的“快速”较为失望。 

的确，在启动速度方面，Windows 7的速度要高于XP，但是，

在日常的程序运行中，Windows 7并没有比XP快速(例

如Adobe公司的长期缓慢载入的Creative Suite应用程序)。 5

、Windows 7不会像Vista那么神经质(好) 在Vista系统下，当用

户运行任何安装软件、浏览器插件或者是一些不常用的应用

程序的时候，系统都会弹出“警告”对话框。是的，这就

是Vista操作系统中臭名昭著的UAC(用户账户控制)功能。 频

繁的UAC对话框提示导致用户出现所谓的“点击疲劳”，因

此，许多Vista用户都禁用了其中的UAC功能，这就使得微软

“增强安全性”的初衷化为乌有。 幸好，微软改进

了Windows 7中的UAC功能，默认情况下减少了很多的安全警

告，为用户大大减少了困扰。 6、XP用户必须重新学习一切(



坏) 对于XP用户来讲，Windows 7的界面改进出现了很大变化

，就像Vista一样，Windows 7看起来更加像Mac。 在Windows

7中，当用户将数码相机和扫描仪连接到电脑中的时候，它们

都会被置于一个被称为“设备和打印机”的文件夹中。这个

与以前的XP甚至是Vista都是不同的。 此外，对于XP用户来讲

，Windows 7的全新界面、任务栏、控制面板、快捷键、无线

网、家庭组、小工具等等都是陌生的。这也就意味着XP用户

必须重新学习Windows 7的一切，操作方面不会很快上手。 7

、微软将XP做为一个替身(好) 一年多以前，微软就已经宣

判XP的死刑，称XP将不能够继续预装在新电脑上进行销售。

不过，此后微软一再地延缓老化操作系统XP的死刑日期。为

了吸引客户，戴尔和其他的电脑制造商还利用微软的语言漏

洞，公然地将Vista商业版和旗舰版降级为XP专业版。 随

着Windows 7的即将到来，微软仍然不敢贸贸然封杀Windows

XP。据了解，微软的企业许可证将允许在2011年前购买“预

装Windows 7新PC”的商业用户降级至Windows XP。 而对于

不具备企业许可证的用户，微软特意推出了“XP模式”，使

得用户能够在Windows 7的虚拟机环境下，顺畅运行XP应用程

序。注：仅有Windows 7专业版、旗舰版、企业版用户，可以

下载使用“XP模式”。 8、底线(坏) 经过广泛的测试之后

，Windows 7被证实为一个好处多多的操作系统。对于Vista用

户来讲，升级至Windows 7是一个很明智的选择，毕

竟Windows 7修复了Vista中的很多严重错误。 但是，对

于Windows XP用户来讲，是否升级至Windows 7这个答案就不

是那么明确了。是的，在Windows 7中，您将获得很多时髦的

、有用的功能，但是您将要被迫抛弃您多年形成的操作习惯



性。 相比于Vista，Windows 7的好处确实很多很多，并且升级

路径也相对简单。不过XP用户是否要跨越重重升级障碍，升

级至陌生的Windows 7呢?这还是个未知数。 编辑特别推荐:
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