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器单价并不便宜，所以大多使用者在购买显示器时都会有所

顾忌，而向金钱妥协。虽然没有一台专业级的显示器，但是

通过正确的调整，我们依然可以得到较为舒服的视觉感受。 

一般而言，一个视讯显示系统基本上包含了三个主要的部份

：显示器、显示卡，以及软件驱动程序。在这里，我将单就

显示器这个项目为读者做介绍。 随着室内光线的差异或是显

示器在工作场所内的摆放位置不同，以及显示器在出厂时所

预设的设定不同，使得在不同场合下的使用者往往需要调整

显示器的影像、色彩或是亮度设定，以期能够达到较为理想

的显示环境。 显示器的控件大致分为三种：基本控制、几何

形状控制、以及色彩控制。 基本控制 本控制可以让使用者调

整显示器的亮度、对比、水平宽度、水平置中、还有垂直高

度、垂直置中等等选项。 几何形状控制 几何形状控制则包括

了地磁倾斜、桶形调整、梯形调整等等。调整这些设定可以

使不同分辨率和频率下的显示影像达到最佳的状态。另外消

磁的设定也可以用来消除地磁或是周边环境所造成的影响。 

色彩控制 可以让使用者根据室内光线的情况，以及显示器摆

放的位置而调整彩色画面至最佳状态。同时还可以帮助使用

者，让显示器上所呈现的颜色和打印机所打印出来的颜色做

到较为一致的状况。 接下来的部份，笔者便对目前一般较常

见的显示器调整选项为读者做说明。不过因为并不是每一款

显示器所能提供调整的选项都是一致的，所以可能有某些项



目是文中没有提及的，又或是某些项目是读者自己的显示器

所不具备的。也希望读者在阅读完这篇文章之后，可以对显

示器的调整有更进一步的认识，也能够将自己的显示器调整

到“最佳状况”。在不添购新显示器的条件之下，能够有较

为良好的视觉感受。 1、Brightness(亮度) 这是每一款显示器都

会有的调整项目。调整显示器的亮度，就是对于显示器所显

示影像的明亮做调整。一个显示器的亮度，对于使用者的眼

睛接受显示器所显示的影像，具有相当的影响。由于一款显

示器所能显示的亮度有一定的范围，并不是能够无限制的展

现。所以在调整亮度的时候，就必须考虑到自身显示器所能

显示亮度范围，做最好的调整。 若是将显示亮度调高，能显

现影像暗部的色彩。相对的若是将影像的显示器的亮度降低

，则画面中将多为亮部层次的效果。 2、Contrast(对比度) 所

谓对比度，也就是最亮的白和最暗的黑之间不同亮度层级的

测量。一般而言，正确的对比度可显示生动、丰富的色彩。 

如果将屏幕的对比调高，则会让影像的层次变得较为分明、

清晰可见，但是也会使得影像的一部份超出了显示器所能显

示的范围之内。相反的若是将显示器的对比调低，则影像的

层次会变得较不明显，但是所能够展现出来的色彩层次则会

较为丰富。显示器对比的调整对于影像的显示有着相当大的

影响，读者能够由以上的影像中得到调整对比之后实际的差

异。 3、Color(色温) 色温也是一项对于影像显示有相当影响

的变因，色温(单位：K)简单说就是将一标准黑体(例如铁)加

热，当温度升高至某一程度时颜色开始由深红、浅红、橙黄

、白、蓝白、蓝，逐渐改变的状况。利用这种光色变化的特

性，来定位该光源的颜色。 一般而言，我们所使用



的Windows系统内定的sRGB(Standard RGB)色温设定在6500K

；而以印刷为目的的影像美工处理，所使用的色温则是定

在5000K。 另外，由于我们人眼对于颜色的判定，受到当时

背景光源相当严重的影响，所以除了显示器色温的调整有着

相当的重要性之外，背景灯光对于显示器的影像显示也有一

定的影响。例如说如果背景灯光的白色与显示器所定义的白

色色温并不相同，那幺在显示器上所显现的颜色都会与实际

输入的讯号颜色不同。 4、Picture(图形) 这也是也是十分基本

的调整选项。这个选项之中一般都包括了调整显示器影像的

水平、垂直位置，以及显示器所显示影像水平、垂直的显示

区域大小。一般在使用者第一次使用显示器时，都会有屏幕

显示的位置不正确，或是垂直方向画面过大，水平方向画面

过小等等类似的情形发生。而这个选项就是要让使用者能够

经由调整之后，让显示器的屏幕位置正确的显示。也就是说

，使用者能够通过调整这方面选项，得到最适合自己的画面

大小与显示位置。 5、Geometry(几何) 几何的调整选项主要是

供使用者用来调整一个显示器在显示时所产生的几何失真的

情形。 这个选项一般提供有例如针垫失真、矩形失真、梯形

失真及桶型失真等等选项。例如梯形失真是指屏幕中的影像

某一边比另一边大的状况，桶型失真则是指显示的影像的侧

边以及上下方会有不规则扭曲且不均的现象。针垫失真则是

影像的两边会有往同一侧弯曲的现象。而这方面的调整选项

主要便是当显示器的影像有上述扭曲或变形的状况发生时，

供使用者调整影像在出现几何失真的时候之用，好让显示器

能够正常的显示影像，而不致有扭曲变形的状况发生。 6

、Moire(水波纹) 一般也有人称之为网错效应。主要是由于阴



极射线管的点距与画面的讯号产生网错现象而造成在屏幕中

会有模糊类似波浪般之波纹的图案。 水波纹的状况可能会随

图案形状、显示器大小、对比、亮度以及其它输入讯号的特

性而有所不同。一般而言，水波纹调整的这个选项并不是许

多显示器都具备的，一般在较为高阶的显示器中较为常见。

而当然这个选项主要就是提供使用者若是遇到有类似水波纹

的状况时做调整之用的。 另外有些显示器也还提供

有Converge(色收敛度)的调整选项，色收敛度是指显示器能否

将屏幕影像中的红、绿、蓝三个部份的原色正确对准的能力

。一般而言若是显示器的色收敛度发生问题，使用者通常会

在屏幕的边缘看到模糊的颜色条纹，或者在原来应该是白色

的文字或图形的附近出现其它颜色。 7、Degauss(消磁) 每一

台CRT显示器都会因为受到自身磁场、地球磁场或是周围环

境的影响，多多少少会产生显示颜色不均的现象，一般而言

这就是所谓的着磁。 若是显示器着磁现象较为严重，便会产

生色偏以及水波纹路等等问题。所以在显示器开机时，都会

有自动消磁的功能，如此的设计便是希望能够解决这个问题

。一般而言，若是要让显示器的消磁功能达到较大的功效，

建议先将显示器的分辨率调高，并且在开机半小时后或是距

离上次使用消磁功能30分钟后，再按消磁键或按重新激活显

示器，这样消磁的功用才会有较大的功效。 8、Property(状

况) 这个项目是将显示器目前所运作的状况提供给使用者得知

。 这个项目是将显示器目前的状况提供给使用者得知。像目

前这一台显示器就是在1600×1200/65Hz的情形下运作。下

面Recall的功能就是将显示器的设定回复到最原始的工厂设定

值。 顺带一提的是，显示器在运作时的扫描频率对于使用者



对于影像的感受也相当重要。因为若是显示器的扫描频率过

低的话，屏幕将会产生影像不稳定的现象(当显示器的扫描频

率低于70 Hz以下时，大多数的人都会感受到闪烁及眼睛不舒

服的现象)。通常一个人的眼角余光对于闪烁的现象比直视时

来得敏感，使用者不妨可以检查一下自己的显示器是否有同

样的情形发生。对于比较明亮的影像，或者是在光线较暗的

房间内此方面的现象会比较明显。所以建议读者除了调整显

示器的选项之外，也不要忘记了要在软件程序中调整显示器

在运作时的垂直扫描频率，以免让眼睛有不舒服的感觉，或

是造成眼睛的伤害。 另外许多显示器也附带有Recall的功能选

项。Recall选项是在回复显示器在出厂时的工厂默认值，一般

许多显示器都会有这项选项，以免使用者在自行动手调整之

后，面临到不知如何回复初始设定值的窘境。另外有些拥

有User自行定义模式的显示器，也可以将Recall的选择功能定

义为回复到之前使用者自行定义且储存的显示模式，也算是

一个蛮方便的功能。 相信读者在看完上面的介绍之后，已经

对于一般显示器所提供的调整选项有了进一步的认识。虽然

说并不是每位使用者都拥有较为高阶或是专业级的显示器，

不过读者依然能够通过自己动手调整，将自身的显示器调整

为一个“能够接受”的显示系统周边，相信这也是一件相当

好的事情。 编辑特别推荐: 计算机三级的四个类别看看你适

合哪个 如何计算显示器的指标 显示器故障速排方法 让我告诉

你，显示器为什么会电人 显卡优化设置中的BIOS相关设置
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