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E8_AF_BBCPU_E9_c98_644210.htm 不要以为小小的CPU散热

风扇就没有什么可提的，其实有许多故障就是因为对散热风

扇认识不够或者错误认识造成的。为了减少无谓的故障出现

，笔者认为对散热风扇容易混淆的问题再怎么强调都不过分

。 1、使用降温软件肯定能降低CPU温度 从降温软件的工作

原理上分析，降温软件能利用HLT指令让CPU进入了“睡眠

”状态，使用它们应该能降低CPU温度，笔者曾经也特意

在Win95操作系统下试用了一下降温软件，检测到这种软件

的确可以让CPU温度下降3度左右，但我们此时千万不能以点

带面地认为，降温软件能在任何工作环境下都能有效降

低CPU温度。因为笔者后来在Win98操作系统下，使用了同

样的降温软件，发现CPU在空闲时的温度并没有明显降低，

有时反而温度会略微偏高一点，这是怎么回事呢？原来，类

似Win98、WinXP以及Win2000之类的操作系统，它本身已经

具有了降温软件的功能，在对CPU降温环节方面已经进行了

改进，让CPU空闲时能自动降温；如果我们此时再在这些操

作系统中运行其他降温程序的话，这些过多的自动降温程序

反而会相互干扰，造成系统无法调用HLT指令来控制CPU进

入睡眠状态，从而会破坏操作系统本身的降温功效，甚至会

导致系统在使用了降温软件后CPU温度直线上升。因此，那

种认为使用降温软件肯定能降低CPU温度的说法显示是不正

确的。 2、风扇功率越大散热效果肯定更好 从理论上分析，

风扇功率越大散热效果应该就越好，但这样的理论成立是在



一定的前提之下的，也就是说在风扇的运行功率不超过额定

运行功率的条件下，功率越大的风扇通常它的风力也越强劲

，散热的效果也越好。而风扇的功率与风扇的转速又是直接

联系在一起的，也就是说风扇的转速越高，风扇也就越强劲

有力。目前一般电脑市场上出售的都是直流12V的，功率则

从0.X瓦到2.X瓦不等，这其中的功率大小就需要根据你

的CPU发热量来选择了，理论上是选择功率略大一些的更好

一些，因为这种风扇的转速要高一些。但笔者在这里还要提

醒大家的是，不能片面地强调高功率，这需要同计算机本身

的功率要相匹配，如果功率过大，不但不能起到很好的冷却

效果，反而可能会加重计算机的工作负荷，从而会产生恶循

环，最终缩短了CPU风扇的寿命。因此，我们用户在选

择CPU风扇时，不能错误认为风扇功率大其散热效果肯定会

好，而应该根据够用原则来选择与自己电脑相匹配的风扇。

3、散热风扇的运行效果与环境温度无关 由于CPU散热风扇

常常工作在室内环境中，而室内温度恰好可以保证散热风扇

能高速顺畅地运转，于是许多人就想当然地认为散热风扇的

运行效果与环境温度无关，其实产生这种错误认识的人是没

有在条件恶劣、温度低下的环境中运行过电脑，一旦到了温

度极低的冰天雪地中使用电脑时，哪怕是刚刚新买的CPU散

热风扇，用不了多长时间，您就能感觉到散热风扇的运行效

果很差，表现出来的外在现象是运行过程中噪音很大，在刚

刚启动计算机的那一刹那转动不畅，为什么会出现这种现象

呢？原来在温度极低的环境中，涂抹在散热风扇的转轴上的

润滑油失效，致使散热风扇在初期启动时转动很艰难，严重

的话就会发出噪音很大的震动，因此为了能保证散热风扇有



良好的运行效果，我们除了要注意使用环境的温度外，还要

特别给风扇加注防冻润滑油，以确保CPU散热风扇也能在低

温条件下正常运行。 4、散热风扇装反的话风扇就不能转动 

您有没有将散热风扇的卡子装反过？当然，谁也不愿意尝试

将自己的散热风扇装反，但不怕一万，就怕万一，如果一不

小心将散热风扇装反的话，风扇到底还能不能转呢？许多人

都会说装反的话肯定就不能转了，其实这种观点是错误的，

从实际的操作来看，散热风扇的卡子即使安装反了，风扇也

能运转，不过这种运转并不能达到降温的效果，而且转动的

时间也没有多长时间，就会导致系统CPU温度提升，这样主

板上的CPU温度监控部件就发挥作用，CPU降频后就容易出

现频频死机和自动关机现象，严重的话可能使散热风扇或

者CPU损坏，因此笔者建议大家在安装CPU时，千万不要将

风扇的卡子位置安装反了，也不要尝试将风扇反安装，以避

免不必要的损失。 5、高价风扇肯定散热效果好 风扇之间的

价格差异很大，最便宜的仅仅十几元，最贵的可能达到数百

元，考虑到直接影响着CPU寿命的问题，这里多花一点钱也

是值得的，但是，并不是价格越贵就一定越好。在普通用户

的消费观念看来，一等价钱一等货，散热风扇的价格越高，

它的质量和性能也应该比其他类型的产品要好，其实并不如

此。散热风扇的价格越昂贵，并不代表接风扇的功率就大、

转速就快。其昂贵的价值可能会体现在风扇制作材料比较好

、风扇的品牌知名度高以及风扇需求量大或者是拥有其他辅

助功能等方面上，如果风扇的高价是由这些原因引起的，那

么购买回来的高价风扇不见得所有功能都适用于所有消费者

的电脑。另外散热效果的好坏，不仅仅只与散热风扇有关，



还与散热风扇是否能与CPU协调配合有关，从这个意义上来

看的话，如果高价风扇不能与自己电脑中的CPU有效进行配

合，不但不会达到理想的散热效果，严重的话还有可能损

坏CPU。所以大家在购买前应该详细了解与多加比较，市场

上仍有许多“便宜又好使”的散热风扇。因此，单独以价格

的高低来衡量散热风扇的散热效果是片面的，也是错误的，

大家最好选择CPU厂商推荐的散热风扇。 6、风扇必须安装

牢靠才能减少噪音 试想一下，如果风扇没有很牢固地固定在

散热片上，而是很松垮，这样的风扇在高速旋转过程中将会

产生什么样的现象呢？许多人肯定会脱口而出道，风扇肯定

会产生很强烈的噪音，其实这种说法也是很片面的。尽管目

前市场上许多风扇都是将散热风扇很牢固地固定在散热片上

的，但也有风扇并没有将风扇直接固定到散热片上，而是固

定在一个塑料框架上。我们都知道风扇的噪音来源之一就是

由共振引起的，为了能降低由这种原因引起的噪音，许多风

扇都通过一个具有弹性的塑料框架进行固定，以便能起到防

止共振的作用。这种风扇在直接固定到塑料框架上之后，再

把塑料框架通过卡扣固定到了散热片上，轻压风扇四个角落

时，就会发现风扇有一定余地的运动空间，这样做并不是固

定得不牢，而是为了降低风扇运转时的噪音采取的特殊设计

。所以，那种认为风扇必须安装牢靠才能减少噪音的说法有

失偏颇！ 7、散热片面积越大散热效果就越好 由于CPU工作

时产生的热量是通过传导到散热片，再经风扇带来的冷空气

吹拂而把散热片的热量带走的，而风扇所能传导的热量多少

与散热片的面积大小有关，一般来说，散热片与空气的接触

面积越大，风扇的散热效果就越好，但这种说法是有一定前



提的，那就是在机箱内有足够的剩余空间的情况下。如果计

算机的机箱本来散热空间就不大，在没有足够剩余空间的话

，面积很大的散热片就很难安装到机箱中，即使勉强能安装

到机箱中，太大的接触面积也会阻挡散热片周围的热空气很

快散去，从而导致机箱内部的整体温度过高，以致于影响整

个电脑的运行性能，因此笔者建议散热片面积的大小选择应

和机箱相匹配，不能一位地追求面积大的散热片。百考试题

论坛 8、扇叶大的风扇排风量就大 扇叶大的风扇排风量就大

这种说法是错误的，因为风扇排风量是一个综合的指标，它

是衡量一个风扇性能的最直接的因素，它的大小不仅仅与风

扇叶子的尺寸大小有关，还与叶片的设计形式、风扇厚度以

及扇叶的偏角有关系。如果一个风扇的扇叶尺寸很大，但其

扇叶如果是扁平的话，那就不会形成任何气流的，风扇的排

风量就为零，所以关系散热风扇的排风量，扇叶的角度是决

定性因素。在购买风扇时，我们如果要检查风扇的排风量的

话，只要将手放在散热片附近感受一下吹出的风强度就可以

了，通常排风量大的风扇，即使我们在离风扇很远的位置，

也可以感觉到风吹来的气流。 9、风扇转速越高冷却效果越

好 不少人认为风扇转速越高，那么在同一时间内，从CPU上

带走的热量就越多，这样CPU就越容易冷却，事实并不是如

此。如果风扇的转速超过其标准值，那么风扇在长时间超负

荷情况下运行时，从CPU上带走的热量就比它在高速转动过

程中产生的热量小，这样时间运行得越长，热量差也就越大

，这样高速运转的风扇不但不能起到很好的冷却效果，反而

使CPU温度大幅提升；况且，散热风扇的转速越高，可能在

运转过程中产生的噪音就越大，严重的话可能让风扇或



者CPU报废掉；另外，要想让风扇高速运转，还必须有较大

的功率来提供动力源，而高动力源又是从主板和电源中的高

功率中获得的，主板和电源在超负荷功率下就会经常引起系

统的不稳定。所以，风扇转速越高冷却效果越好的说法是不

成立的。 编辑特别推荐: 如何使CPU超频免受外设的影响 解

开CPU性能下降之谜 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


