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8_84_91_E7_A1_AC_E4_c98_644515.htm 硬盘－－最忌震动 运

送带硬盘的电脑不能简单把它们搬运到某个地方，要注意防

止一些大的震动的产生。因为硬盘是复杂的机械装置，装在

电脑内部，容忍度有限。大的震动会让磁头组件碰到盘片上

，引起硬盘读写头划破盘表面，这样可能损坏磁盘面，潜在

地破坏存在的硬盘上数据（你的心血哟！），更严重的还可

能损坏读写头，永久的使硬盘无法使用。 所以，我们一定要

把读写头安置在盘的安全区，然后才能搬动；在搬动的过程

中一定要动作轻；如果打算用车来运输它，最好把它放在车

厢的后面位置上；如果是通过邮寄，请将它很好地包裹起来

。 主板－－最忌静电和形变 静电可能会蚀化主板上BIOS芯片

和数据，损坏各种基于mos晶体管的接口门电路，它们一坏

，所有的“用户”（插在它上面的板卡或设备）都互相找不

到了，因为它们的联系是靠总线、控制芯片组、控制电路来

协调和实现的。 所以，我们要尽量用柔软、防静电的物品包

裹主板，注意用手触摸它时，要先触摸一下导体，使手上的

静电放出，再轻拿轻放。来源：考试大 另外，主板的变形可

能会使线路板断裂、元件脱焊，主板上的线路可是密得很，

断裂了你根本就找不到。以致于，我携带主板时尽量不要让

其它物品放在主板上面，最好将其放入主板包装盒中携带；

在安装主板时，一定要仔细将其平稳的安装在机箱上，不要

一边高一边低；在插显卡、声卡或其它卡时，注意一定要压

力适中，平衡施力。 内存－－最忌超频 因为内存与CPU有着



直接的联系，所以内存是CPU提速最难解决的瓶颈。外频越

高，工作的速度也就越快，同时，内存由于需要工作在CPU

的相同外频下，所以当CPU超频时，内存是否同外频保持一

致，是超频成功的关键，最重要是超频一旦使内存达不到所

需频率，极易出现黑屏，甚至发热损坏。 CPU－－最忌高温

和高电压 虽然CPU有小风扇保护，但随着耗用电流的增加所

产生的热量也随之增加，从而使CPU的温度将随之上升。高

温容易使内部线路发生电子迁移，导致电脑经常死机，缩

短CPU的寿命，高电压更是危险，很容易烧毁你的CPU。 预

防上述情况的发生，方法有加装辅助散热风扇，散热风扇要

保持干净，定期做预防保养；打雷下雨天，不打开电脑，且

将电脑的电源插头拨下；配用稳压器；超频时应尽可能不要

用提高内核电压来帮助超频，因为这是得不偿失的。 光驱－

－最忌灰尘、震动和粗劣的光盘 光驱出现读盘速度变慢或不

读盘的故障，主要是激光头出现问题所致。除了激光头自身

寿命有限的原因外，无孔不入的灰尘也是影响激光头寿命的

主要因素。灰尘不仅影响激光头的读盘质量和寿命，还会影

响光驱内部各机械部件的精度。所以保持光驱的清洁显得尤

为重要。本文来源:百考试题网 对于光驱的机械部件一般使用

棉签酒精擦拭即可，但激光头不能使用酒精和其他清洁剂，

可以使用气囊对准激光头吹掉灰尘。 由上可知，灰尘是激光

头的“杀手”，但震动同样会使光头“打碟”，损坏光头。

所以，我们在先择光驱时，震动大小也是一个重要的参考要

素，同时，在安装光驱时，尽量将光驱两旁的螺丝扭紧，让

其固定在机箱上，也可以减小其震动。来源：考试大 另外粗

劣的光盘也是光驱的大敌，它会加大光头伺服电路的负担，



加速机芯的磨损，加快激光管的老化。不知道你信不信，现

在市面上流行的DVCD是光驱最危险的敌人，因为它的光点

距离与普通光驱设计标准点距小的多，光驱读它就像近视眼

人看蝇头小字一样困难，说不定哪天就“瞎眼了”。 键盘－

－最忌潮气、灰尘、拉拽 现在大部分的键盘都采用塑料薄膜

开关，即开关由三线塑料薄膜构成，中间一张是带孔的绝缘

薄膜，两边的薄膜上镀上金属线路和触点，受潮腐蚀、沾染

灰尘都会使键盘触点接触不良，操作不灵。发现这种情况后

应很仔细地打开键盘的后盖用棕刷或吸尘器将赃物清除出来

。拖拽易使键盘线断裂，使键盘出现故障。 所以，我们要尽

量保持工作场所的干净整洁，特别是键盘边上要干净；不要

在电脑附近吸烟；不要在键盘附近吃东西；不要把喝水的杯

子放在键盘附近；不要带电地插拔键盘；定期地用纯酒精擦

洗键盘；使用键盘时，尽量不拖拽键盘；键盘不用时，要盖

上保护罩。来源：www.examda.com 鼠标－－最忌灰尘、强光

、拉拽 现在大多数人使用的都还是基于轨迹球的鼠标，这类

鼠标价格便宜、使用方便，但有个最大的问题，就是容易脏

，小球和滚轴上沾上灰尘会使鼠标机械部件运作不灵。另外

，强光会干扰光电管接受信号，拉拽同样会使“鼠尾”断裂

，使鼠标失灵。 所以，我们要定期清洗鼠标的小球和滚轴；

尽量使用专用鼠标垫，定期清洁鼠标垫，鼠标垫要根据不同

的材料选择不同的清洁剂，能用清水解决问题最好；避免在

阳光下打开、使用鼠标。 显示器－－最忌高温、高压等 显示

器是与人进行交流的界面，也是整个电脑系统中的耗电大户

，是最容易损坏的部件。它最忌的是冲击、高温、高压、灰

尘、很高的亮度和对比度等，由于显像管很精密，瞬间冲击



会损伤它，容易发生诸如断灯丝，裂管颈、漏气等问题；高

温易使电源开关管损坏，温度越高开关管越容易击穿损坏，

所以它的散热片很大；灰尘易使高压电路打火。很高的亮度

和对比度会降低荧光粉的寿命，使显示器用不了几年就会“

面目无光”，色彩黯淡。来源：www.examda.com 所以我们在

使用电脑时，尽量不要频繁地开机、关机，因为显像管的灯

丝冷阻很小，刚开机时冲击电流很大，频繁开机不利于保护

灯丝，另外对显像管阴极度也有影响；要避免太阳光、高强

度电光直接照射显示器，因为它们会提升显示器的温度，加

速显示器显像管老化，显示器不用时请用罩布罩好；如长期

不用，应定期加电驱潮，防止突然开机产生高压打火，造成

烧坏元器件故障；显示器应放置在通风散热良好的地方，顶

部的散热孔不要放置其他物品。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


