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数据灾难，我想每一位用过电脑的朋友都有过不小心将重要

的文件数据删除，无奈清空了回收站而找不回来，或者电脑

遭受了病毒的浩劫，致使重要数据丢失而无法挽回的烦恼。

由于操作不慎，将整块硬盘的数据全部丢失。 存储在计算机

上的数据并不像我们想象中的那么安全，任何的误操作、黑

客入侵、计算机病毒，以及各种软、硬件等天灾人祸都在时

刻威胁着数据文件的安全。数据丢失了，如果能想办法将其

恢复过来就好了。是啊，这就是灾难数据恢复领域所承担的

责任，下面我们来了解一下灾难数据恢复方面的基本常识。 

★灾难数据恢复的重要意义 在当今这样一个信息和网络化的

社会里，计算机正在我们的工作和生活中扮演着日益重要的

角色。越来越多的企业、商家、政府机关和个人通过计算机

来获取信息、处理信息，同时将自己最重要的信息以数据文

件的形式保存在计算机中。一旦这些重要的数据发生灾难，

将会导致一个企业停止运转，如果数据丢失还有可能使一个

企业面临破产！因此，找回灾难的数据显得日益重要，轻则

，找回的只是几个文件而已，重则，能拯救一个单位、一个

企业的生命！ ★数据丢失的主要原因 造成数据丢失主要有以

下几个原因： （1）用户的数据保护意识不高。目前不论是

企业用户还是个人用户，多数都是在计算机里安装了一种或

几种防病毒软件，然后就认为可以高枕无忧了。这种过分依

赖防病毒软件的思想使得用户疏忽了对数据的保护，等到数



据灾难发生的时候才发觉：原来防护软件并不是万能的！到

了那个时候，后悔晚矣！ （2）黑客入侵与病毒感染。相信

这一因素造成数据灾难所占的比例是最高的了，如今的黑客

能在装有防火墙的网络中进出自如，病毒可以在几个小时之

内遍布全球，时刻都在威胁着我们数据的安全，这些都是人

们无法预料的事情。 （3）硬盘或系统、软件故障。由这一

原因造成的数据丢失多数表现为：数据无法找到，系统不认

识所使用的装置，机器发出噪音，电脑或硬盘不工作等，这

与用户使用电脑的方式和在电脑上安装的软件有关，不能一

概而论。 （4）自然损坏。风、雷电、洪水以及意外事故（

如电磁干扰、地板振动等）也有可能导致数据丢失，不过这

一因素出现的可能性比前面三点要低很多。本文来源:百考试

题网 ★灾难数据恢复的分类 很多时候，用户找不到的数据往

往并没有真正的丢失，只要处理得当，恢复是完全有可能的

，总体来说，数据恢复可以分为软件恢复和硬件恢复两大类

。 由病毒感染、误分区、误格式化等造成的数据丢失，仍然

有可能使用第三方软件来恢复，至于硬件恢复，如修复盘面

划伤、磁组撞毁、芯片以及其他元器件烧坏等，就要请专业

的技术人员来解决了。 ★数据可恢复的前提 是不是一切丢失

的数据都可以恢复过来呢？当然不是了，要不然就不能称为

数据灾难了。如果被删除的文件已经被其他文件取代，或者

文件数据占用的空间已经分配给其他文件，那么该文件就不

可能再恢复了。 ★出现数据灾难时的处理 万一真的出现了数

据灾难，该怎么办呢？其实，出现数据灾难并不可怕，灾难

数据是否能够恢复，在很大程度上决定于数据出现灾难后的

操作是否正确。 如果是由病毒感染、误分区、误格式化等原



因造成的数据丢失，这将关系到整块硬盘数据难得存亡，千

万不要再用该硬盘进行任何操作，更不能继续往上面写任何

数据，而应马上找专业人员来处理；如果是由硬件原因造成

的数据丢失（如硬盘受到激烈振动而损坏），则要注意事故

发生后的保护工作，不应继续对该存储器反复进行测试，否

则，将造成永久性的损坏！ 平时，除了做好数据备份，还要

根据实际情况制定一套详尽的数据安全保护措施，减少数据

灾难发生的可能性，做到未雨绸缪，不必等到数据丢失后才

来恢复。 灾难数据恢复，您知道了吗？ 编辑特别推荐: SATA

和ATA的区别 硬盘故障回天有术 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


