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电脑用户大多都知道，系统使用一段时间之后就需要进行磁

盘碎片整理，否则会影响系统运行速度和降低硬盘工作效率

。现在马上我们将进入Windows 7时代了，如此智能高效

的Windows 7操作系统还需要我们来整理磁盘碎片吗？答案是

肯定的，磁盘碎片的不断增加同样会影响Windows 7的性能。

由于Windows磁盘碎片整理功能过于缓慢，一般情况下很多

电脑用户都会选用其他的系统优化工具来整理磁盘，不

过Windows 7已经在诸多方面进行了改善，磁盘整理功能也不

例外，因此如果你现在使用的是Windows 7操作系统，一段时

间之后不妨试试Windows 7自带的磁盘整理功能。 之前版本

的Windows系统磁盘整理功能总是需要右键选中磁盘，然后

在弹出菜单中选择属性，之后才能调用磁盘碎片整理工具。

现在Windows 7中我们可以通过一点小小的技巧让你的磁盘整

理更便捷，直接把磁盘整理功能放入右键菜单，让Windows 7

随时快速执行磁盘整理命令。具体怎么做？一分钟教会大家

。 在操作之前我想还是应该向大家详细介绍一下磁盘碎片的

由来，其实磁盘碎片应该称之为文件碎片，这是因为用户文

件并不是连续保存在磁盘中，而是被分散保存到整个磁盘的

不同区域形成的。当应用程序所需的物理内存不足时，一

般Windows操作系统会在硬盘中产生临时交换文件，用该文

件所占用的硬盘空间虚拟成内存，紧接着虚拟内存管理程序

就会对硬盘频繁读写，从而产生大量碎片。另外，像大家电



脑中必不可少的网页浏览器在你使用上网浏览时，也会产生

大量的临时文件或临时文件目录的设置也会造成磁盘中大量

碎片的形成。通常情况下，这些文件碎片不会引起系统的使

用问题，但是过多的碎片会加重系统读写文件的负担以致性

能随之下降，有时候会造成文件丢失，严重之时甚至会影响

硬盘使用寿命。因此定时整理磁盘碎片还是显得非常重要的

。 微软为Windows 7操作系统提供了效率更高的磁盘整理工

具，但是每次启动都需要进入到开始菜单中的“所有程序”

下“附件”选项中的系统工具里才能找到，显得有点过于麻

烦了。我们只需简单地修改一下Windows注册表就能将磁盘

整理功能加入到磁盘的右键菜单中去，右键点选任一磁盘你

都可以马上执行该操作。 首先，按下Windows键 字母“R”

调出独立运行窗口，键入“regedit”命令打开注册表编辑器

，接下来找到HKEY_CLASSES_ROOT\Drive\shell，然后在左

侧面板中新建分支，命名为runas；将右侧面板中的Default值

修改为Defragment，随后再在右侧面板中新建名为Extended的

键值即可。现在回到磁盘管理窗口中右键点选任一磁盘，在

弹出菜单中就可以看到Defragment（磁盘整理）一项了。 最

后小编还是要提醒广大用户一点，由于此操作涉及到了注册

表修改，如果你不是太熟悉的此操作最好下手之前先做备份
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