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E5_B1_95_E4_B8_80_E4_c98_644998.htm 在生活中，很多人都

抱怨自己的电脑太慢，用起来有点力不从心的感觉，你是否

知道，其实只需几步简单的设置，你就可以让你的爱机真正

奔腾起来。 1.减少开机磁盘扫描等待时间： “开始”→“运

行”，敲入：chkntfs /t：0 2.删除系统备份文件：“开始”→

“运行”，敲入:sfc.exe /purgecache 然后回车即可. 3.压缩文件

夹：这是一个相当好的优化，我们可以把zip文件当成文件夹

浏览。点击“开始”→“运行”，敲入：regsvr32 /u zipfldr.dll

，然后回车即可。 4.去掉Windows的开机标志:“开始”→“

设置”→“文件夹选项”，从“查看”标签里的“高级设置

”列表框中勾选“显示所有文件”。然后打开C盘，找

到MSdos.sys这个文件，并取消它的“只读”属性，打开它，

在“Option”段落下，加上一行语句：LOGO=0，这

样Windows的开机图案就不会被加载运行，开机时间也可以

缩短3秒钟。 5.优化“启动”组: “开始”→“运行”，在出

现的对话框的“打开”栏中选中输入“msconfig”，然后点击

“确定”，就会调出“系统配置实用程序”，点击其中的“

启动” 标签，将不用载入启动组的程序前面的“√”去掉就

可以了。如此一来，至少可以将启动时间缩短10秒。 6.整理

、优化注册表: 有关注册表的优化，可以使用Windows优化大

师等软件。以Windows优化大师，点击“注册信息清理”→

“扫描”，软件就会自动替你清扫注册表中的垃圾，在扫描

结束后，会弹出个菜单让你选择是否备份注册表，建议选择



备份，备份后再点击“清除”即可。 7.扩大虚拟内存容量: 如

果你的硬盘够大，那就请你打开“控制面板”中的“系统”

，在“性能”选项中打开“虚拟内存”，选择第二项：用户

自己设定虚拟内存设置，指向一个较少用的硬盘，并把最大

值和最小值都设定为一个固定值，大小为物理内存的2倍左右

。这样，虚拟存储器在使用硬盘时，就不用迁就其忽大忽小

的差别，而将固定的空间作为虚拟内存，加快存取速度。虚

拟内存的设置最好在“磁盘碎片整理”之后进行，这样虚拟

内存就分不在一个连续的、无碎片文件的空间上，可以更好

的发挥作用。 8.去掉“墙纸”、“屏幕保护”等花哨的设置:

这些设置占用系统资源不说，还严重影响Windows的启动顺

序。去掉它们的方法是：在桌面空白处点击鼠标右键，在弹

出的菜单中选择“属性”，在弹出的对话框中分别选择“背

景”和“屏幕保护程序”标签，将“墙纸“和”屏幕保护程

序“设置为”无“即可。来源：www.examda.com 9.删

除Autoexec.bat和Config.sys 系统安装盘根目录下的Autoexec.bat

和Config.sys这两个文件，Windows已经不需要它们了，可以

将它们安全删除，这样可以加快Windows的启动速度。
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