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6_80_9D_iel_c9_644570.htm 听力： 老师认为雅思的听力是最

简单的（相对于托福等其他英语考试），也是能在最快时间

内提高的一个项目。但就本人的亲身经验来看，我并不认为

听力很简单。我在准备听力时采取的方法是网上老师的建议

，反复听剑桥4，5和6的全部题目，然后一边听一边复写全文

，当然不是每个字而是关键词句，以训练自己边听边写的能

力和写的速度。个人感觉效果还是有的，但可惜的是我时间

不够，因为平时上班，就考试前一个星期休了假在家突击复

习，否则应该听力可以再提高些的。但总而言之，听力要好

还是要平时的积累，经常看看美剧，看看英语新闻挺有用的

。最后，就是考试时一定不要紧张，我就是一直对听力最没

信心，所以一直就很担心很紧张。记得当时老师放了录音后

，我就觉得单词一个一个迸出来，很清晰，语速真的不快，

但就是不知道在讲什么，紧张到脑子失去识别能力。所以，

到时一定不要紧张，要不平时的辛苦复习可能就被紧张掉了

，多冤哪！这方面我是反面典型。 阅读： 听力我这次考到8

分，不谦虚地讲真是我自己自信能拿到的。因为平时我做剑

桥的题目一般就是错五六个。但刚开始上培训班时，我真是

有被吓到，这么大的阅读量，而且FALSE和NOT GIVEN经常

混掉。经验是：按照老师的十大原则跳读。千万不要妄图去

理解每个句子，然后就是速度一定要快，有时觉得题目模棱

两可反复推敲，但千万不要在一个题目上浪费过多时间，否

则速度就被耽误了。考试时，监考老师会体贴地帮大家倒计



时，一旦你发现还有很多题目没做，自然就会紧张，做题就

会出错，或是更找不到答案所在。可以象我一样囫囵吞枣地

快速地做完所有题目，然后再回来检查，我还真检查出一个

题目来。总之，平时训练时就按照每篇文章20分钟，最好

是15分钟的速度来练，这样考试时才来得及。 写作： 写作是

我比较伤心的，自认为自己写得好，而且长，大约有300字，

但却只有6分。但我还是想分享一下我认为的正确经验。一定

要把作文定成一个八股文，也就是说把每一种类型的文章都

分配好一个固定的文章结构，然后把这些结构每个部分经典

的句型（从范文中找，或是阅读题目中找）归类列出，每次

写作文时就尽量去用这些句型，用得多了自然就记得了。这

个方面朗阁的奥斯卡老师的写作包还是很好的，已经帮学生

做好了这些整理，但个人认为这个写作包有改进的地方，很

多地方有重复。事先把文章结构定好为什么重要，是因为可

以节约很多思考的时间，因为大作文40分钟时间还是很紧的

。还有，我认为好的方法是平时多看英文报纸，China Daily

or Shanghai Daily，一个有助于丰富自己的一些思路，一个当

然是可以用到一些新鲜的词汇。虽然平时叫我看这些个报纸

我是断没有这个耐心的，但你要把它当成作文材料来看就会

觉得他们特别丰富，特别有用。当然，鉴于我作文考得不好

，这里的所谓经验还请各位批判地吸收。 口语： 我这次是运

气好，第一个考居然还有7分，小小地得意了一下。口语真没

办法真得平时多练，就是讲讲讲。当然现在听老师讲发音会

在评分时更被看重，那么我的建议就是平时多练英文歌（点

击进入人人听力频道gt.）。这似乎有点太耗时间，不是个捷

径，但我真觉得我是唱多了玛丽亚凯丽的歌，所以发音会好



些。然后，就是一定要坚持讲，我曾经在一个环境下被迫讲

了四天的英语，没有人跟我讲中文，以至于我突然有了一种

说得很自然的感觉，就觉得张口就来，而且不带卡的。建议

各位找个Partner，就是互相说，坚持一定会有效果。然后，

考前针对网上的预测就每个topic准备好一个自己的答案，稍

微练练，我就是考到了准备的题目，描述一张照片。 相关链
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