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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_645152.htm 第一章 绪 论 「考纲

要求」 1.医学心理学的概念及其地位：①医学心理学的概念

与性质；②医学心理学在现代医学中的地位。 2.医学心理学

的研究对象、任务、分支与方法：①医学心理学的研究对象

；②医学心理学的研究任务；③医学心理学的研究分支；④

医学心理学的研究方法。 3.医学心理学主要学派的理论观点

：①精神分析基本理论；②心理生理学理论；③行为主义理

论；④人本主义理论；⑤认知学派理论。 「考点纵览」 1.医

学心理学在现代医学中占据重要地位：它促进了医学模式的

转变和预防疾病战略的转变；符合临床医疗工作的需要，有

利于改善医患关系。 2.医学心理学的研究方法有临床观察方

法、实验室方法、个案调查方法、心理测验方法与评定量表

法。 3.医学心理学主要学派的理论观点：①精神分析基本理

论：意识、前意识、潜意识三个层次；童年压抑在潜意识中

的心理冲突，是心理障碍的根源。②心理生理学的理论：心

身是统一的；神经系统、内分系统、免疫系统是三大生理中

介。③行为主义理论：人的一切行为、习惯、生活方式都是

通过学习得来的。经典条件反射、*作条件反射、社会观察学

习。④人本主义理论：人的本性是善的、向上的、是要自我

实现的。各种心理障碍都是自我实现受到阻碍不能实现的结

果。⑤认知学派理论：人的行为是个人理性认识、评价的结

果。只有矫正错误观念，才能解除心理障碍。 「历年考题点



津」 （1～3题共用备选答案） A.**心理学 B.健康心理学 C.神

经心理学 D.临床心理学 E.生理心理学 1.研究心理咨询、心理

诊断的属于 答案：D 2.研究脑和行为关系的属于 答案：C 3.

研究促进心身疾病康复和预防的属于 答案：B 4.在人本主义

治疗中最重要的是 A.表达 B.分析 C.指导 D.倾听 E.同情 答案

：D 5.关于医学心理学的实验研究方法，其主要特点是 A.只

在实验室中完成 B.只以人为被试对象 C.只记录生物学指标 D.

只在有目的的一定控制条件下进行 E.只使用各种现代仪器设

备 答案：D 6.医学心理学的研究对象为 A.心理活动的规律的

学科 B.人类行为的科学发展 C.疾病的发生发展的规律 D.影响

健康的有关心理问题和行为 E.疾病的预防和治疗的原则 答案

：D 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


