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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_645190.htm 中医认为脱肛多因人体气血不

足、中气下陷或湿热下注、久泻下痢，以致直肠不能收摄固

涩所导致。 很多人或许都依稀记得小时候脱肛的经历。脱肛

是指肛管、直肠粘膜、直肠全层或部分乙状结肠脱出肛门外

，统称为外脱肛。 病因： 中医认为脱肛多因人体气血不足、

中气下陷或湿热下注、久泻下痢，以致直肠不能收摄固涩。

如《诸病源候论》说：“脱肛者，肛门脱出也，多固利久肠

虚冷所为。”按中医理论，虚则补之，实则泻之的原理，治

疗脱肛可以用收敛药物治标，用补气药物治本。下面有三个

小验方，脱肛患者可以一试： 第一、内服治标：枳壳10克，

升麻8克，黄芪15克，白术10克日煎服，一日两次。补气固脱

。 第二、外擦提肛膏：石榴皮、柯子、五倍子，研粉末各取

等份混合均匀。用麻油调成50%浓度的膏药。睡觉前将药膏

涂抹于肛门上，然后用手轻轻地将肛门脱回，再用消毒纱布

固定。一般晚上用药效果最好，如果较为严重，白天也可以

敷用，治疗期间应避免重体力劳动。 第三、熏洗提肛散：柯

子、五倍子、椿根皮、石榴皮、枯矾各50克，水煎，待温坐

盆，先熏后洗肛门，每次20-30分钟，每天早，中，晚各一次

。 禁忌：患有肛裂的患者不能使用以上两种外用方，待脱肛

回收后即停止用药。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师技能加入收藏相关推
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