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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_645191.htm 我们常说的牙疼，是有炎症才

引起的，这是西医的说法，从中医的角度来看，牙痛就有可

能跟热、寒、虚等有关。 南京东南大学附属中大医院中医内

科主任王长松说，冬季人们容易受寒气，牙疼的患者比较多

，其实牙疼分寒性和热性两种，所以首先要弄清是什么性质

的牙疼，然后再对症治疗。 辨证： 热性的牙疼俗称“胃火”

，患者明显有灼热的疼痛感，舌头和牙龈显红色，舌苔发黄

，总觉口渴想喝凉水，有时牙龈还发胀。 而寒性的牙疼，患

者的舌头和牙龈颜色较淡，一遇到凉的东西，牙疼的感觉就

会加剧，是一种剧烈的疼痛，不感觉口干，有时喝热水才会

感觉舒服。 王长松主任说，一般来说热性的牙疼比较好发于

体质较壮实的男性，尤其是平时比较急躁、口气重、血压高

，容易发火和喜欢喝酒的人。寒性的牙疼好发于虚寒体质的

人，一般易感冒的老年人以及怕冷的女性朋友比较容易发。 

简易方法治疗： 对于热性的牙疼，患者可以用升麻、知母

各15克，煎汤喝，效果比较好。 如果是寒性的牙疼，可以用

细辛5克煎汤漱口，或者直接将细辛放于患处，还有就是可以

用一小勺的花椒煎汤，然后漱口，疼痛的症状很快也能缓解
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