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干燥，许多人感觉眼睛干涩。 感觉眼睛干涩的人首先要分清

自己是干眼还是眼干：眼干是患者自觉眼睛干涩一种症状，

一部分眼干是一时性的，大多由于用眼过度引起的视疲劳所

导致；干眼在医学上并不是症状，干眼是一种疾病，眼干是

干眼最主要的症状，其他包括灼热感、眼胀感、眼痛感、畏

光、眼红、异物感、视力模糊或波动等。目前治疗干眼的主

要方法是局部应用人工泪液，但疗效不够理想。中医辨证施

治理法方药内服调整患者机体内环境，并用内服中药外熏蒸

治疗干眼，使部分患者的干眼得以治愈或改善。 中医药熏蒸

疗法是中医外治的重要组成部分，清代吴师机《理瀹骈文》

曰：“外治之理即内治之理，外治之药，亦即内治之药，所

异者，法耳”。中医药外熏蒸治疗干眼是利用中药煎剂其热

气蒸腾上熏眼部的治疗方法，具有物理湿热敷作用及药物直

达病所治疗的双重作用，其独到之处是补充内服药之不足。

温热刺激可以升高眼睑温度、使之高于睑板腺脂质的熔点以

利于脂质的流动；可以使眼睑、结膜毛细血管扩张，促进眼

睑、结膜血液及淋巴液循环，促进睑板腺的良性或正常分泌

，睑板腺开口通畅，有利于药物渗透、吸收和传播。中药熏

蒸除温热刺激，还可湿润眼睑、结膜、角膜，解决眼睑、结

膜、角膜干燥不适感觉，达到治疗干眼的目的。 熏蒸方法是

将内服中药煎好后，煎药罐立即连药带液离开火炉，将盛有

药液和药的煎药罐上盖罩一准备好的带孔去底的饮料桶，将



孔对准患眼熏蒸，使热气蒸腾上熏眼部。嘱患者注意熏蒸温

度以能忍受而不烫伤为易，不能烫伤眼部组织。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执
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