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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_645202.htm 对举法 浮脉与沉脉

：是脉位浅深相反的两种脉象，浮脉脉位表浅、轻取即得，

主表属阳；沉脉脉位深在，轻取不应，重按始得，主里属阴

。 迟脉与数脉：是脉搏慢快相反的两种脉象，迟脉搏动比正

常脉慢，即一息不足四至；数脉搏动则比正常脉快，即一息

五至以上，迟主寒而数主热，亦主虚。 虚脉与实脉：是脉的

搏动力量强弱（气势）相反的两种脉象，虚脉三部举按均无

力；实脉举按均有力，分主虚实。 滑脉与涩脉：是脉的通畅

度相反的两种脉象，滑脉往来流利通畅，指下圆滑；涩脉往

来艰难滞涩，极不流利，前人形容涩脉，如轻刀刮竹。所谓

轻刀刮竹即脉过指下不平滑之意。 洪脉与细脉：是脉体大小

和气势均相反的两种脉象，洪脉脉体阔大，充实有力，来势

盛而去势衰；细脉脉体细小 如线状，多软弱无力，但应指明

显。 长脉与短脉：是脉气长短相反之两种脉象，长脉超过本

部，即指脉气搏动范围超过本部的状态，前人比喻如循长竿

；短脉则形状短缩，不及本部，即指脉气搏动范围短小，不

及本部的状态。 紧脉与缓脉：是脉的紧张力相反的两种脉象

，紧脉紧张有力，如按转绳；缓脉势缓，一息四至。 更多信

息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试

题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


