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E7_BA_B2_E8_BE_A8_E8_c22_645209.htm 表里是说明病变部

位深浅和病情轻重的两纲。一般地说，皮毛、肌肤和浅表的

经属表；脏腑、血脉、骨髓及体内经络属里，表证，即病在

肌表，病位浅而病情轻；里证即病在脏腑，病位深而病情重

。 （一）表证 表证是病位浅在肌肤的证候。一般为六淫外邪

从皮毛、口鼻侵入机体后，邪留肌表，出现正气（卫气）拒

邪的一系列症状，多为外感病初起阶段。表证具有起病急、

病程短、病位浅和病情轻的特点。常见于外感热病的初期，

如上呼吸道感染、急性传染病及其它感染性疾病的初起阶段

。 主证：以发热恶寒（或恶风），头痛，舌苔薄白，脉浮为

基本证候，常兼见四肢关节及全身肌肉酸痛，鼻塞，咳嗽等

症状。 由于外邪有寒热之分，正气抗御外邪的能力有强弱不

同，表证又分为表寒、表热、表虚、表实证。 1.表寒证 主证

：恶寒重，发热轻，头身疼痛明显，无汗，流清涕，口不渴

。舌质淡红，苔薄白而润，脉浮紧。 病机：寒邪束于肌表或

腠理，正邪相争，故恶寒发热，邪气侵犯体表经络，致卫气

营血运行不畅，故头身肢体酸痛。正邪相争于表，故脉浮。 

治则：辛温解表。 常用方剂：麻黄汤 2.表热证 主证：发热重

，恶寒轻，头痛，咽喉疼痛，有汗，流浊涕，口渴。舌质稍

红，苔薄白不润，脉浮数。 病机：邪正相争于表，故发热，

恶寒。热邪犯卫，汗孔失司，则汗外泄。热伤津而口渴。热

邪在表，故脉浮数。 治则：辛凉解表。 常用方剂：银翘散。

3.表虚证 主证：表证而恶风，恶寒有汗。舌质淡，舌苔薄白



，脉浮而无力。 病机：体质素虚，卫阳不固，故恶风，汗出

，脉浮而无力。 治则：调和营卫，解肌发表。 常用方剂：桂

枝汤。 4.表实证 主证：发热、恶寒、身痛、无汗。舌质淡红

，舌苔薄白，脉浮有力。 病机：邪盛正不衰、邪束肌表，正

气抗邪，肌表汗孔固密，故发热恶寒而无汗，脉浮而有力。 

治则：辛温解表。 常用方剂：麻黄汤。 辨别表寒证与表热证

，是以恶寒发热的轻重和舌象脉象为依据。表寒证是恶寒重

发热轻，表热证是发热重恶寒轻，表寒证舌苔薄白而润，脉

浮紧，表热证舌苔薄白而不润，脉浮数。此外，风寒之邪可

以郁而化热，由表寒证变成表热证，外邪侵入肌表后容易入

里化热，表寒证（或表热证）可以转化为里热证。 辨别表虚

证与表实证，结合病人体质，以有汗无汁为依据。表实证为

表证而无汗,年青体壮者多见；表虚证为表证而有汗，年老体

弱或久病者多见。 （二）里证 里证是与表证相对而言，是病

位深于内（脏腑、气血、骨髓等）的证候， 里证的成因，大

致有三种情况：一是表证进一步发展，表邪不解，内传入里

，侵犯脏腑而成；二是外邪直接入侵内脏而发病，如腹部受

凉或过食生冷等原因可致里寒证；三是内伤七情、劳倦、饮

食等因素，直接引起脏腑机能障碍而成，如肝病的眩晕、胁

痛，心病的心悸、气短、肺病的咳嗽、气喘，脾病的腹胀、

泄泻,肾病的腰痛、尿闭等。因此，里证的临床表现是复杂的

，凡非表证的一切证候皆属里证。外感病中的里证还需结合

病因辨证、卫气营血辨证，而内伤杂病中，则以脏腑辨证为

主。里证要辨别里寒、里热、里虚、里实（在寒热、虚实辨

证中讨论）。 辨别表证与里证，多依据病史的询问，病证的

寒热及舌苔、脉象的变化。一般地说，新病、病程短者，多



见于表证；久病、病程长者，常见于里证。发热恶寒者，为

表证；发热不恶寒或但寒不热者，均属里证。表证舌苔常无

变化，或仅见于舌边尖红；里证常有舌苔的异常表现，脉浮

者，为表证；脉沉者，为里证。 （三）半表半里证 病邪既不

在表，又未入里，介于表里之间，而出现的既不同于表证，

又不同于里证的证候，称为半表半里证。 主证：寒热往来，

胸胁胀满，口苦咽干，心烦，欲呕，不思饮食，目眩。舌尖

红，苔黄白相兼，脉眩。 病机：邪正相争于半表半里，互有

胜负，故寒热往来。邪犯半表半里，胆经受病，故胸胁胀满

，口苦。胆热而肝胃不和，故心烦，目眩，欲呕，不思饮食

。 治则：和解表里。 常用方剂：小柴胡汤。 （四）表里同病

（表里夹杂） 表里同病是指表证和里证在同一个时期出现，

常见的有三种情况：一是初病即见表证又见里证。二是发病

时仅有表证，以后由于病邪入里而见里证，但表证未解，也

称为表里同病，三是本病未愈，又兼标病，如原有内伤，又

感外邪，或先有外感，又伤饮食等，也属表里同病。治疗原

则为表里双解。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论

坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


