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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_AD_A6

_E4_B9_A0_E4_B8_AD_E5_c22_645227.htm 【熟练掌握中医学

的基本理论】 整个中医诊断学中都贯穿着中医的基本理论，

如阴阳、五行、气血津液、脏腑、经络、病因、病机等，不

掌握以上理论，便做不到辨证求因。入门以后，还必须研习

中医临床各科，以提高识病识证的能力。 【重视实践】 中医

诊断学是一门实践性很强的科学。光看书是看不出能力的，

所以有“熟读王叔和，不如临证多”的说法。王叔和著有《

脉经》，该书是古代一部诊断学专著，这里的王叔和，即指

《脉经》。诊断学中讲舌红、舌淡，不看不可能体会得到；

讲脉弦、脉滑，不触摸，不体验，就辨不准确。所以不但要

精读书本，还要跟随有经验的医生临证诊病，把理论学习与

临床实践紧密地结合起来，这就叫：“临证多，更要熟读王

叔和”。实践帮助理论的理解贯通，理论帮助实践能力的不

断提高。 【实事求是，细致周详】 四诊过程要仔细认真，不

放过丝毫异常；不要先入为主，凭自己的经验，病人的主诉

或原有的诊断，四诊偏废。这样，往往会错失重要、关键的

诊断材料而导致诊断不准确，不及时，甚至误诊。在学习诊

断学的时候，若养成这种粗枝大叶的习惯，日后必后患无穷

。 【良好的思维能力】 中医诊断学是一门理论性、实践性很

强的学科，正确的诊断有赖于对诊断学掌握得全面与否，有

赖于渊博的医学知识，有赖于良好的科学思维的能力。
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