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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_B4_

E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c22_645569.htm 【概述】 泌尿系结

核是继发于全身其他部位的结核病灶，其中最主要的是肾结

核。在泌尿系结核中肾结核是最为常见、最先发生，以后由

肾脏蔓延至整个泌尿系统。因此肾结核实际上具有代表着泌

尿系结核的意义。 【临床表现】 肾结核多在成年人发生，我

国综合统计75%的病例发生在20～40岁之间，但幼年和老年亦

可发生。男性的发病数略高于女性。肾结核的临床表现与病

变侵犯的部位及组织损害的程度有所不同。病变初期局限于

肾脏的某一部分则临床症状甚少，仅在检验尿液时有异常发

现。尿中可找到结核杆菌。当结核从肾脏而影响膀胱，造成

膀胱结核时，则有一系列的症状出现，其主要表现有： （一

）膀胱刺激症 膀胱刺激症状是肾结核的最重要、最主要也是

最早出现的症状。当结核杆菌对膀胱粘膜造成结核性炎症时

，患者开始先有尿频，排尿次数在白天和晚上都逐渐增加，

可以由每天数次增加到数十次，严重者每小时要排尿数次，

直至可出现类似尿失禁现象。约75～80%都有尿频症状。在尿

频的同时，可出现尿急、尿痛、排尿不能等待，必须立即排

出，难以忍耐。排尿终末时在尿道或耻骨上膀胱区有灼痛感

觉。膀胱病变日趋严重，这些病状也越显著。 （二）血尿 血

尿是肾结核的第二个重要症状，发生率约70～80%.一般与尿

频、尿急、尿痛等症状同时出现。血尿的来源大多来自膀胱

病变，但也可来自肾脏本身。血尿的程度不等，多为轻度的

肉眼血尿或为显微镜血尿，但有3%的病例为明显的肉眼血尿



并且是唯一的首发症状。 血尿的出现多数为终末血尿，乃是

膀胱的结核性炎症和溃疡在排尿时膀胱收缩引起出血。若血

尿来自肾脏，则可为全程血尿。 （三）脓尿 由于肾脏和膀胱

的结核性炎症，造成组织破坏，尿液中可出现大量脓细胞，

同时在尿液内亦可考试,大收集整理混有干酪样物质，使尿液

混浊不清，严重者呈米汤样脓尿。脓尿的发生率为20%左右

。 （四）腰痛 肾脏结核病变严重者可引起结核性脓肾，肾脏

体积增大，在腰部存在肿块，出现腰痛。国内资料的发生率

为10%。若有对侧肾盂积水，则在对侧可出现腰部症状。少

数病人在血块、脓块通过输尿管时可引起肾部绞痛。 （五）

全身症状 由于肾结核是全身结核病中一个组成部分，因此可

以出现一般结核病变的各种症状。如食欲减退、消瘦、乏力

、盗汗、低热等，可在肾结核较严重时出现，或因其他器官

结核而引起。 （六）其他症状 由于肾结核继发于其他器官的

结核或者并发其他器官结核，因此可以出现一些其他器官结

核的症状，如骨结核的冷脓肿，淋巴结核的窦道，肠结核的

腹泻、腹痛，尤其是伴发男生殖道结核时附睾有结节存在。 

相关习题 肾结核早期最常见的临床表现是 A.肾区绞痛 B.蛋白

尿 C.尿频、尿急、尿痛 D.全身结核中毒症状 E.急性肾功能不
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