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E8_85_94_E9_A2_8C_E9_c22_645603.htm 【A型题】 1.关于颞

下颌关节紊乱病描述不正确的是 A.并非指单一个疾病，而是

指一组关节疾病的总称 B.是一组发病原因已完全阐明的关节

疾病 C.一般有颞下颌关节区及相应的软组织的疼痛；下颌运

动异常和伴有功能障碍以及关节弹响，破碎音及杂音等三大

症状 D.一般都有自限性 E.多数为功能紊乱性质，也可累及关

节结构紊乱甚至器质性破坏 2.颞下颌关节紊乱病患病率、就

诊率最高的考，试大收集整理年龄段是 A.20～30岁 B.10～19

岁 C.41～60岁 D.31～40岁 E.61～75岁 3.颞下颌关节紊乱病的

发病原因目前尚未完全阐明，但多数学者根据实验和临床研

究提出多因素理论，以下关于颞下颌关节紊乱病多因素理论

不正确的是 A.颞下颌关节紊乱病的发病过程有心理、社会因

素参与，有的病员可以明显地存在精神情绪因素与发病之间

的因果关系 B.患颞下颌关节紊乱病的临床检查常常发现有明

显的牙合关系紊乱 C.外伤或疾病等原因可使关节软骨中封闭

的抗原暴露，引起自身免疫反应 D.人类颞下颌关节的解剖结

构与颞下颌关节紊乱病无关 E.单侧咀嚼；夜磨牙、经常吃硬

食和白天紧咬牙；由于外伤、手术及两侧下颌发育不对称引

起两侧关节不对称。这些因素均可引起关节负荷过重 4.在颞

下颌关节紊乱病发病的多因素中，主要致病因素是 A.人类关

节进化的解剖结构减弱和关节运动类型、灵活性和范围的增

加之间的矛盾 B.单侧咀嚼；夜磨牙和白天紧咬牙 C.关节软骨

中封闭抗原的暴露 D.关节内持续的微小创伤和精神心理因素



E.不良姿势造成头颈部肌链的肌张力不平衡 5.关于颞下颌关

节紊乱病发生、发展，那一种说法不正确 A.疾病的早期为功

能紊乱阶段 B.疾病的中期为结构紊乱阶段 C.疾病的后期为器

质性破坏阶段 D.病程较长且经常反复发作，但本病有自限性

，一般不发生关节强直 E.如已发展到关节结构紊乱阶段，即

时经适当治疗也不能恢复到病变的早期阶段 6.颞下颌关节紊

乱病三大主要症状不包括 A.开口度和开口型异常 B.如症状严

重或发展到器质性破坏阶段可出现关节区或关节周围肌群自

发痛 C.开口运动中常有异常音如：弹响音、破碎音和摩擦音

D.下颌运动时关节区或关节周围肌群疼痛，有的可有扳机点

E.开闭口运动出现关节绞锁 7.正常成人自然开口度平均约为

A.4.0cm B.3.0cm C.3.5cm D.3.7cm E.4.7cm 8.下列关于颞下颌关

节紊乱病临床表现描述不正确的是 A.具有下颌运动异常、疼

痛、弹响和杂音三大主要症状 B.仅有下颌运动异常、疼痛、

弹响和考，试大收集整理杂音三大症状 C.常伴有头痛的症状

D.常常可伴有各种耳症、各种眼症以及吞咽困难、语言困难

、慢性疲劳等症状 E.摩擦音可出现于骨关节病 9.下列不属于

颞下颌关节紊乱病下颌运动异常的是 A.开口度过大或过小 B.

开闭运动出现关节绞锁 C.开口困难或牙关紧闭，暗示疗法可

减轻 D.开口型偏斜 E.开口型歪曲 10.当有开口困难及脑神经症

状时，最不可能的诊断是： A.关节区良恶性肿瘤 B.鼻咽癌 C.

翼腭窝上颌窦后壁肿瘤 D.癔病性牙关紧闭 E.腮腺恶性肿瘤
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