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E5_BA_8A_E5_8A_A9_E7_c22_645658.htm 无论口服、外用，

还是局部注射，糖皮质激素都会产生相应的副作用。 长时间

口服糖皮质激素可引起或加重高血压、消化性溃疡出血或穿

孔、骨质疏松、股骨头坏死、库欣综合征、精神障碍、月经

紊乱、肾上腺皮质功能抑制及水、电解质功能紊乱等。因此

，口服糖皮质激素治疗白癜风应注意如下禁忌证：高血压、

糖尿病、消化性溃疡、结核病以及病毒、细菌、真菌等引起

的感染重症，严重的骨质疏松，严重的精神病和癫痫等。 长

期外用糖皮质激素可造成局部痤疮样皮疹、毛囊炎、毛细血

管扩张甚至考试，大网站收集皮肤萎缩等副作用，间歇用药

或与其他类外用药轮流应用可减少副作用的发生。 局部注射

疗法最易导致皮损局部萎缩，而且不良反应的大小与注射激

素量及医师的操作技术有很大的关系，目前使用较少。
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