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E9_A3_8E_E7_97_85_E4_c22_645748.htm 中风是常见的一种急

性脑血管病，冬春两季发病人数常常增加，其中以脑出血病

情较为严重。脑出血经常在情绪激动、劳累过度、睡眠不足

、感冒等情况下突然发作。以前患有高血压、脑动脉瘤、脑

血管畸形等疾病的人更是高度危险者。 脑出血的主要表现有

突然剧烈头痛、反复呕吐、意识模糊、口眼歪斜、半身不遂

、体温上升等，而且血压多增高。若家中出现了脑出血病人

，应该采取怎样的应急措施呢？ 首先，要让病人保持安静，

要注意的是，不能搓、揉病人，不要呼喊、哭闹，否则对病

人的病情十分不利。尽量不搬动病人，放其平卧，头抬高。

其次，要随时清理排除病人口鼻中呕吐物、粘液，以保持病

人呼吸道通畅。能让病人吸氧最好。第三，若家中有冰箱，

可及时制作冰袋、冰枕冷敷病人头部。如果没有，用井水做

凉考，试大收集整理水袋冷敷头部也可以。第四，家中有血

压计，要注意给病人量血压。如果血压很高而病人又清醒时

，可适当给予一些降压药。 对发生脑出血的病人，在做好上

述应急措施的同时，要安排车辆急送医院。 在送医院的路上

，应尽量避免颠簸，让病人取侧卧、面斜向下体位，以免呕

吐物流入呼吸道而引起窒息。其他急性脑血管病发病时病情

严重者，可参照脑出血的处理采取一些应急措施。 100Test 下
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