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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_645769.htm 气机失调，即气的

升降出入运动失常，是指疾病在其发展过程中，由于致病因

素的影响，进而导致的脏腑气机升降出入功能紊乱反常的病

理反应。 正是由于气机的升降出入，关系到脏腑经络气血阴

阳等各方面功能的协调平衡，所以，升降出入气机的异常，

则能影响及脏腑、经络、气血、阴阳等各方面的功能活动，

从而在五脏六腑、表里内外、四肢九窍等各个方面，产生多

种病变。在升降失常的病变中，尤以脾胃升降失常最为重要

，且亦为临床所常见。故脾胃升降失常，则清阳之气不能敷

布，后天之精不能归藏，饮食清气无法进入，代谢废物不能

排出，则诸种病变莫不由之而生。 还应指出，升降与出入密

切相关，在病理上亦相互影响，升降失常必然病及出入；出

入失常亦考试，大网站收集必然影响及升降，故升降出入失

调病机，不论内伤或外感、新病或久病等都是客观存在的。 

一般地说，气机失调病机，可概括为气滞、气逆、气陷、气

闭、气脱等方面。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


