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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E6_89_A7_E4_c22_645844.htm 口腔溃疡，又称为“

口疮”，是一种十分常见的口腔粘膜疾病。有些人反复发生

口腔溃疡，此起彼伏，一年四季不断，这种疾病称为“复发

性口疮”，由于最早是位叫阿弗他的医生报道的，所以也叫

“复发性阿弗他口腔溃疡”。 口腔医院有关专家指出：黏膜

上的浅表性溃疡，颗粒可从麦粒至黄豆大小，成圆形或椭圆

形，溃疡面微凹如同菜盘底、周围充血呈红晕状，可有自发

性疼痛或因食物刺激后考，试大网站收集产生疼痛，一

般7~10天内可自行痊愈。口腔溃疡初起时，黏膜充血、水肿

，很快出现大小不等的溃疡。溃疡常发生于舌、颊内黏膜，

唇内黏膜及上腭，有时也可蔓延至口角及咽喉。溃疡边缘很

清楚，溃疡面上多覆盖一层黄色脓苔，医学上称为假膜，这

层假膜不易剥离，如强行剥离后可形成糜烂面，有时溃疡成

片，可引起下颌淋巴结肿大。医学教育网搜集整理 口腔溃疡

最常见的是创伤性溃疡，如残根、残冠、锐利牙尖、不良修

复体、咬伤、硬物刺激，一般用药或一段时间可以愈合，不

会复发。有了口腔溃疡不要一概轻视，如果一段时间治疗仍

不愈合，口腔溃疡底部及边缘出现变硬情况，应及时到医院

检查，必要时做病理检查，以明确诊断，再做相应的治疗。

切不可粗心大意，延误治疗时机。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


