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小趾下，斜行于足心（涌泉穴），出行于舟骨粗隆之下，沿

内踝后分出，入足跟，向上沿小腿内侧后缘，至内侧，上股

内侧后缘入脊内（长强穴），穿过脊柱，属肾，络膀胱。 直

行者：从肾上行，穿过肝和膈肌，进入肺，沿喉咙，到舌根

两旁。 分支：从左右股内侧后缘大腿根部分出，向前夹阴部

两侧，至下腹部，沿腹部中线两侧（距正中线0.5寸）上行，

夹脐，抵胸部前，直到锁骨下（俞府穴）。 分支：从肺中分

出，络心，注于胸中，交于手厥阴心包经。 100Test 下载频道
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