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多数系源于乳腺的上皮组织（乳癌），少数可源自乳房的各

种非上皮组织（各种肉瘤），偶可见到混合性的癌肉瘤。乳

腺癌的发病率及死亡在世界上有较为明显的地域性差异，以

西方国家发病率为高（尤其在美国，已占妇女恶性肿瘤发病

率的首位），而东南亚国家的发病率较低；在我国，据统计

报导，发病率仅次于宫颈癌，人群发病为23／10万；占全身

各种恶性肿瘤的7～10％。 病因：同全身其它恶性肿瘤一样，

乳癌的病因尚不能完全明了，已证实的某些发病因素亦仍存

在着不少争议。多数学者认为，绝经前和绝经后雌激素是刺

激发生乳腺癌的明显因素；临床资料统计，乳癌的发病年龄

多在40～60岁，其中又以45～49岁（更年期）和60～64岁最多

见。动物实验亦证实，过量雌激素注射给小鼠，可诱发乳癌

；切除高癌族幼鼠卵巢可预防乳癌的发生，从而说明了雌激

素在乳癌发病中的重要作用。对雌激素的进一步研究表明，

雌酮和雌二醇具有致癌作用，且以前者作用最强，雌三醇无

致癌性。有些学者认为，未婚、未育或未哺乳的妇女乳癌考

，试大收集整理发病率较高，但另有统计结果则否定了上述

观点，故有关这方面的问题尚存在很大争议。大量的文献资

料说明有乳癌家族史的妇女其乳癌发病率高于无家族史者15

倍之多，提示遗传因素在发病中的重要作用。据美国国家癌

症研究院报导，进食高脂饮食和肥胖的妇女，乳癌患病率较

高；妇女胸部多次接受X线透视或摄影照射易导致乳腺癌的



发生。此外，某些乳房良性疾病，如乳房囊性增生病、纤维

腺瘤、乳管内乳头状瘤等亦与乳癌的发生有一定关系。
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