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偿期可以采用保守疗法以延缓病情进展。 （1）饮食治疗。

低蛋白饮食，避免含氮代谢废物及毒物在体内蓄积，使肾考

试，大收集整理功能进一步恶化。低磷饮食，可使残存肾单

位内钙的沉积减轻。供给足够热量，以减少蛋白质分解，有

利于减轻氮质血症。 （2）治疗高血压。 （3）应用钙离子拈

抗剂，如心痛定等。 （4）口服氧化淀粉等吸附剂，使血尿

素氮下降。 （5）口服钙剂和维生素口治疗肾性骨病。 （6）

增加铁剂和叶酸的摄入有利改善肾性贫血，必要时可应用促

红细胞生成素。但是以上方法很难奏效。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


