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B4_E5_A6_82_c23_645109.htm id="deng" class="kuang"> 考试是

对考生所掌握的知识、能力水平的一种测试。在目前升学、

就业都需要通过考试来选拔的社会中，考试在中学生心目中

无疑占据了很重要的位置。考不好就不能上高中，上大学，

考不好就不能得到我喜欢的工作，考不好，我以后还能有什

么前途。对考试所导致的对未来前途的担心使得考生考试焦

虑状态加剧，于是，本来会做的题不会做了，该得的分也丢

了，于是，前途便真的是“黯淡”了。其实，有理智的考生

都应知道，考试中想这些问题只会影响考试成绩。所以，考

试时能够专心致志地做题，不去想“我会得多少分”之类的

结果反而会好一些。 来源：www.examda.com 还有的考生将考

试分数看得过于重要，认为考试分数不好便是低能、笨，结

果是越紧张越考不好，越考不好越紧张，恶性循环甚至造成

考生出现种种身体不适如头痛、腹痛、腹泄等，以致不能顺

利完成考试，这也是不理智的作法。 更多信息请访问：执业

药师网校 百考试题论坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业
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