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熟地黄60g 山药（炒）60g 牛膝40g 枸杞子40g 山茱萸40g 茯

苓60g 杜仲（盐制）40g 远志（甘草炙）40g 巴戟天（炒）40g 

五味子40g 小茴香（盐制）40g 楮实子40g 肉蓉40g 石菖蒲20g 

大枣（去核）60gwww.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【制

法】以上十五味，山药粉碎成细粉，大枣加水煎煮30分钟，

去皮，制成枣泥备用；五味子、石菖蒲、小茴香提取挥发油

，蒸馏后的水溶液另器收集，药渣与其余熟地黄等十味

用70%乙醇浸渍三次，每次48小时，合并浸出液，回收乙醇，

浓缩至适量，与上述蒸馏后的水溶液合并，加入枣泥，浓缩

成相对密度为1.35（80℃）的稠膏，加入山药细粉，混匀，加

入适量淀粉，制成颗粒，干燥，喷入上述挥发油，混匀，装

入胶囊，制成1000粒，即得。 【性状】本品为胶囊剂，内容

物为棕黄色至黄棕色的粉末或颗粒；气香，味酸、微甜、苦

。 采集者退散 【功能与主治】温肾补脾，养血益精。用于脾

肾虚损，腰膝酸痛，阳萎遗精，耳鸣目眩，精血亏耗，肌体

瘦弱，食欲减退，牙根酸痛。 【用法与用量】口服，一次5

粒，一日2～3次。 【注意】伤风感冒及热症患者忌用。 采集

者退散 【规格】每粒装0.42g. 【贮藏】密封。 更多信息请访
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