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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_645427.htm id="zhongxiao" class="shan"> 【

出处】《云南中草药》 【拼音名】ǎi Yán Méi 【别名】杨

梅（《云南中草药》）。 【来源】为杨梅科植物矮杨梅的根

皮、茎皮或果实。根：全年可采。洗净晒干。果实：夏季采

摘，鲜用。 来源：www.examda.com 【原形态】常绿灌木，

高2米。根呈不规则块状，上生少数细根。茎直立，具分枝，

小枝较粗壮，无毛或有稀疏短柔毛。单叶互生，革质，长椭

圆状倒卵形至短楔状倒卵形，长2.5～8厘米，宽1～3.5厘米，

上面有腺体脱落后的凹点，下面有腺体，通常无毛；叶柄长1

～4毫米，无毛或有稀疏短柔毛。雌雄异株。穗状花序单生叶

腋，基部有不显著分枝；雄花序直立或上倾，极缩短分枝有1

～3雄花；雄花无小苞片，有1～3雄蕊；雌花序长1.5厘米，极

缩短分杖有2～4不孕苞片和2雌花：雌花有2小苞片，子房无

毛。核果球形，成熟后暗红色，内果皮坚硬，黄白色。种子1

枚。 【生境分布】生于山坡林缘及灌木丛中。分布云南、贵

州等地。 【性味】 ①《云南中草药》：根皮：涩，凉。果：

酸，凉。 来源：考试大 ②《昆明民间常用草药》：酸涩，温

。 【功能主治】 治痢疾，腹泻，消化不良，崩漏，直肠出血

，脱肛，风湿疼痛，跌打劳伤。 ①《云南中草药》：收敛，

止血，消炎。防治痢疾，内出血，风湿疼痛，崩漏。 ②《云

南中草药选》：收敛止泻，止血，通络。治痢疾，腹泻，胃

痛，消化不良，直肠出血，风湿性关节炎，跌打劳伤。 ③《

昆明民间常用草药》：消食健胃，收敛，祛风湿。 来源



：www.examda.com 【用法用量】内服：煎汤，3～5钱；或泡

酒。 【附方】①治风湿痛：杨梅根配小红参、叶下花共研末

，用酒或开水送服。 ②治久泻久痢：㈠杨梅果兑糖蒸吃。㈡

杨梅酱（熟透的杨梅五斤，蜂蜜二斤，腌藏一年后备用）常

服。 ③治脱肛：杨梅根研末，煮大肠吃。 来源：考试大 ④治

咳嗽：杨梅酱配枳壳、陈皮、百部（三味为末），共蒸吃。
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