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拼音名】Bái Sū 【别名】野苏麻、白苏子、玉苏子、苏梗 

来源：考试大 【来源】为唇形科紫苏属植物白苏Perilla

frutescens （L.） Britt.，以叶、嫩枝、主茎（苏梗）和果实（

白苏子或玉苏子）入药。夏季采叶或嫩枝，7～8月间果实成

熟时割取全草或果穗，打落果实，除去杂质，晒干即成白苏

子。主茎（苏梗）切片晒干。 采集者退散 【性味】辛，温。 

来源：考试大 【功能主治】散寒解表，理气宽中。用于风寒

感冒，头痛，咳嗽，胸腹胀满。 【用法用量】1～3钱。 百考

试题－全国最大教育类网站(100test.com) 【备注】（1）同紫
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