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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_645595.htm 【出处】《纲目拾遗》 【拼音

名】Bái Máo Xià Kū Cǎo 【别名】金疮小草（《本草拾

遗》），雪里青、土犀角（《纲目拾遗》），见血青、白头

翁、筋骨草、石灰菜、紫背金盘、破血丹（《植物名实图考

》），退血草、散血草（《分类草药性》，伏地筋骨草（《

江苏植物名录》），白夏枯草（《苏州本产药材》），散血

丹、白毛串、白喉草、四季春草、大叶刀草（《福建民间草

药》），青鱼胆草、苦地胆、透骨消（《广西中兽医药植》

），四时春（《闽南民间草药》），地龙胆、活血草（《四

川中药志》），雪里开花、青石藤、朋花、一盏灯、野鹿衔

花、天青地红、叶下红、爬爬草（《湖南药物志》），白调

羹、和胶毒草（《闽东本草》）。 【来源】为唇形科植物筋

骨草的全株。3～4月或9～10月，采取全株，晒干，或鲜用。 

百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 【原形态】多年

生草本，高10～30厘米。茎方形，基部匍匐，多分枝，全株

被白色柔毛。单叶对生，有柄，卵形、长椭圆形或倒卵形，

长4～11厘米，宽1～3厘米，先端尖，基部楔形，边缘有不规

则的波状粗齿，上面绿色，幼时下面紫色，两面有短柔毛。

花轮有数花，腋生；在枝顶者集成多轮的穗状花序；苞片叶

状卵形，生于花轮下方；萼钟状，有5齿，齿三角形，外面和

齿边有白色长柔毛；花冠白色或淡紫色，唇形，外面有短柔

毛，内部有毛环，上唇半圆形，极短，下唇外折，3裂；雄

蕊4，2强，着生花冠筒上而略伸出筒外；雌蕊1，子房4裂，



花柱丝状，柱头2裂。小坚果灰黄色，具网状皱纹。花期3～4

月。果期5～6月。 【生境分布】生长于路旁、河岸、山脚下

、荒地上。分布几遍全国。 【化学成份】全草含黄酮甙及皂

甙、生物碱、有机酸、鞣质、酚性物质、甾体化台物、还原

糖等。甾体化合物中，含杯苋甾酮、蜕皮甾酮以及微量的筋

骨草甾酮C等昆虫变态激素；另含一种与此激素作用相反的

成分筋骨草内酯。根含筋骨草糖。 【性味】苦甘，寒。 来源

：考试大 ①《本草拾遗》：味甘，平，无毒。 ②《纲目拾遗

》：性寒，味苦。 ③《本草再新》：有小毒。 【归经】《本

草再新》：入肺经。 【功能主治】 止咳化痰，清热，凉血，

消肿，解毒。治气管炎，吐血，衄血，赤痢，淋病，咽喉肿

痛，疔疮，痈肿，跌打损伤。 ①《本草拾遗》：主金疮止血

，长肌，断鼻中衄血，取叶碎敷之；亦煮服断血瘀及卒下血

。 ②《纲目拾遗》：专清肝火。 采集者退散 ③《木草再新》

：清火开气。 ④《植物名实图考》：养筋，和血，散寒，酒

煎服。捣敷疮毒。 ⑤《分类草药性》：退火散血，消肿毒。

跌打损伤，泡酒服。 ⑥《福建中草药》：清热泻火，消肿解

毒。治痢疾，白喉，喉炎，扁桃腺炎，婴儿头面湿疹，疔疮

，牙痈，牙痛，乳痈，狂犬咬伤。 ⑦《四川中药志》：治痨

伤，咳嗽。吐血及妇人血气痛。 ⑧《闽东本草》：治手掌或

手指刺伤，蛇虫叹伤。 来源：www.100test.com 【用法用量】

内服：煎汤，3～5钱（鲜者2～3两）；打汁或研末。外用：

捣敷；或捣汁含漱。 【附方】 ①治痢疾：鲜筋骨草三两。捣

烂绞汁，调蜜炖温服。（《福建中草药》） ②治喉痛：白夏

枯草，开水泡，内服。（《江苏植药志》） ③治危笃肺痈痿

症：雪里青捣汁服，如吐尤妙。（《纲目拾遗》） ④治肺痿



；雪里青。捣汁，加蜜和匀，作二次服，每日服五、七次。

（《纲目拾遗》） ⑤治肺痨：金疮小草全草二至三钱。晒干

研末服，每日三次。（《湖南药物志》） ⑥治肿痛，散风火

结滞，咳血：雪里青根，精猪肉切片层层隔开，白酒淡煮至

烂食之。 ⑦治咽喉急闭：雪里青捣汁灌之。 来源：考试大 ⑧

治单双蛾：木莲蓬、雪里青根叶捣汁，米醋滚过，冲入前汁

，含少许咽之，吐出愈。 ⑨治齿痛：雪里青捣汁，含痛处，

再用酒和服少许。 ⑩治痔：雪里青汤洗之。（⑦方以下出《

纲目拾遗》） ⑾治疯狗咬伤：鲜白毛串全草五至八钱（干者

三至五钱），和红薯烧酒半斤至十两，炖一小时，温服。（

《福建民间草药》） 【临床应用】 ①治疗慢性气管炎 用新鲜

白毛夏枯草（全草）2两或干品1两，水煎至60～100毫升，加

糖适量，分2～3次服，每日1剂，10天为一疗程。治疗577例

，近期控制30例，显效103例，好转339例，有效率在80%以上

。服药期间未见严重不良反应，仅个别病人于服药后1～2天

有轻度头昏、胃部不适、恶心、胃纳不佳，对症处理后症状

均能消失，并不影响继续服药。在上述疗效的基础上，曾进

一步用白毛夏枯草粗提物制成糖衣片治疗900例病人，经冬季

治疗七个疗程，有效率为88%，临床控制率为25%，显效率

为50%。部分病人作了治疗前后痰细菌学和细胞学的检查，

证明有不同程度的抑制细菌生长和控制炎症的作用，同时并

有修复病变组织的迹象。 ②治疗呼吸道其它炎症 将白毛夏枯

草制成200%注射液，肌肉注射，每日2次。4岁以下每次2毫升

，4岁以上4毫升。治疗小儿上呼吸道感染、急性支气管炎、

急性肺炎、急性扁桃体炎和急性咽炎等计118例，结果治愈53

例，好转38例，无效27例，总有效率77.12％。有效病例平



均2.1天体温降至正常，平均住院7天。采用鲜草或干草煎服，

对急性支气智炎。肺炎、肺脓疡，及扁桃体炎、咽喉炎等亦

有效果。 ③治疗胆道疾患继发感染及阑尾脓肿 来源

：www.100test.com 用30～35%白毛夏枯草煎剂，每次50毫升，

日服2次，儿童酌减。对胆道继发感染，配合针灸解痉止痛，

部分病人酌用少量解痉剂，并纠正脱水、酸中毒。治疗37例

，治愈33例，好转4例，平均住院6.2天。对阑尾脓肿，除服煎

剂外，加用鲜草捣敷患处，每日1次。观察13例，平均治疗6

～7天，全部治愈。 ④治疗耳部感染 用白毛夏枯草注射液肌

注，每次2毫升（含生药2克），每天1～2次。治疗耳疖、单

纯性中耳炎、外耳道炎等耳部感染共32例，治愈12例，好

转19例，无效1例。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试

题论坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


