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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_645609.htm 相传，唐代有一个宫女，因不

堪忍受皇帝的蹂躏逃出皇宫，躲入深山老林之中。无食充饥

，便采玉竹为食，久而久之，身体轻盈如燕，皮肤光洁似玉

。 本文来源:百考试题网 后来宫女与一猎人相遇，结庐深山

，生儿育女，到60岁才与丈夫子女回到家乡。家乡父老见她

依然是当年进宫时的青春容貌，惊叹不已。 百考试题论坛 玉

竹又名“葳蕤”，属滋阴养气补血之品，古人称玉竹平补而

润，兼有除风热之功，故能驻颜润肤，祛病延年。 更多信息
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