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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E6_89_A7_c23_645665.htm 药理学是一门上联各基础学科

，下联临床医学的桥梁学科，是自学考试的必考科目之一。

本文将向大家推荐几种方法。 一、重点突破法 来源：考试大 

曾有学者断言，任何知识的核心内容仅占其全部知识的

约20%，弄通这20%就相当于熟悉了该知识的大半。这一观点

尽管并不完全适用于药理学，但却可以有所借鉴。自考生往

往是边工作边学习，时间和精力均有限，考生的能力水平也

不尽相同。为了便于自学与复习，出了一套与教材配套的考

试大纲，其中对各章节内容均按要求分为掌握、熟悉和了解

三个层次，这一比例实际上也可以作为自考生分配自己学习

时间和投入精力的参考指标，每位考生应根据自己的时间、

精力及能力合理安排。要求掌握的内容是药理学的骨架与核

心，必须学深学透。在对核心内容弄懂记牢的基础上再逐渐

将范围扩大到需要熟悉的内容，最后是需要了解的内容。 药

理学的总论与各论中，要求掌握的内容各有侧重，总论的重

点在于基本概念，这些基本概念对各论的学习有概括和指导

意义，容不得含糊混淆；各论则侧重于各类药的作用、作用

机制、临床应用及不良反应，对护理专业的自考生而言，某

些药物的用药注意事项也必须掌握。 二、提纲挈领法 来源：

考试大 所谓提纲挈领法是以章节条目为线索，将所学内容串

联的学习方法。有道是会读书的人可以将书由薄读到厚再由

厚读到薄，后者是指学习学出门道，能将厚厚的书中内容理

出精髓。药理学的学习也是如此。在自学和复习时，可以在



通览一遍教材内容的基础上，回过头来以提纲挈领法重温各

章节内容。这种方法尤适用于概念性、系统性较强的内容如

总论的学习。以“影响药效的因素”一章为例，先从小标题

入手，可了解到影响药效的因素主要由二，即药物方面与机

体方面，接着探讨上述两方面各包括那些内容，如药物方面

包括剂量剂型选择、给药途径、给药时间与间隔等；机体方

面则包括生理因素和病理因素。 更多信息请访问：执业药师

网校 百考试题论坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业药师

加入收藏 相关推荐： 2010年执业药师复习应考要求与方法

2010年执业药师药理学学习体会 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


