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B4_E8_8D_AF_c23_645674.htm 每年十月的执业药师资格考试

都是万众瞩目的焦点。在短短的二天时间里，我们要把自己

十几年的知识积累充分地发挥出来，其压力可想而知。从某

种童话上说，凡是能够经受得住执业药师资格考试考验的人

都是勇士，而要做到这一点，除了扎实的基础外，我们还需

要有良好的心理素质。下面我就结合自己的经历和感受，谈

一谈我对心理素质的认识。 ①在考试前，首先要尽量为自己

创造一个良好的外部环境。你不心去在乎诸如“黑色的十月

”之类吓人的称呼，不要让这些扰乱自己的正常心理，造成

心理上的紧张；也不必去理会有些媒体对执业药师资格考试

的大肆渲染，以防对执业药师资格考试产生恐惧心理。我觉

得考前各种媒体的报道除了有关考试改革和试题范围外，其

它的都可以不去理会。 其次，单位和社会对自己的期望往往

是导致压力过大的重要原因。应该放松去考就行了，要能够

放下包袱，轻装上阵，从而较好地发挥出了自己的水平。在

日常学习中，不要胡思乱想，尽量用实实在在的事情去填满

你的时间，比如学习、打球，不要让自己有时间去胡思乱想

。 在紧张的复习中，关键要保持一颗平常心。这说起容易做

起难，需要平时有意识地去培养。比如说天气非常热，你坐

在座位上大汗淋淳，你也要尽量静下心来。为了保证公平，

在执业药师资格考试时即使教室里有空调也不会打开，而执

业药师资格考试的几天天气一般还很热，这就需要有一定的

毅力，这种毅力是平时磨炼出来的。执业药师资格考试时常



常会发生一些意想不到的事情，如果你没有迅速控制情绪的

能力，情况就会不妙。所有这一切，都需要你在平时的学习

中有意识地加以磨炼。 来源：www.100test.com 再谈谈学习中

的目标问题。我觉得在考前几个月你可以给自己定一个比自

己实际水平高一些的目标，这可以促使自己努力学习，但到

了考前一个月左右，就不要去想“我的目标是考过几门”之

类的问题的，这时要做的就是踏踏实实地复习，有条不紊地

度过这一个月。此时如果再设定目标，会给自己增加额外的

压力。 ②现在谈一谈在考场上的心理问题。只有调整好考试

心理，才能在考试中充分发挥，保持思维的灵活、缜密，把

记忆中的有效信息及时调动出来，做到正常或超常发挥。

www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 首先，临考前一两天不

要过早地上床睡觉，即不要破坏自己的生物钟，也不要有意

地吃太多油腻、辛辣的食物且美其名曰“改善伙食”，一句

话，就是不要把执业药师资格考试二天当作特殊的日子，要

像平时所做的那样平静地度过这二天。此时你的心态应该是

激动而不过分紧张，不管有没有复习好，都要自信地走向考

场。 答卷时，你要做到的是“自信、放松”，紧张是毫无用

处的，如果实在紧张（这是很正常的），可以自我调节一下

，比如：闭眼、用鼻子慢慢吸气，再慢慢呼气，或者环顾一

下四周，调整一个桌椅等。需要指出的是，考试时并不能要

求自己全部做完，只要把能拿到的分数全部拿到即可，即别

给自己定过高的目标，发挥出水平即可。因此，遇到难题不

要慌，遇到容易题也不要高兴，总之，一颗平常心。这时，

更不要想考好了怎么办，考不好怎么办，你只须去想怎样才

能把题答得更好。如果你答题不怎么顺利，到最后离交卷还



有几十分钟时，还有三四题没做，此时不要手忙脚乱，否则

会一道题也做不出来，你要做的是静下心来，即使静不下来

的也不要慌，要像平时一样耐心地一道一道解。 百考试题论

坛 最后，还有一点需要指出，就是即使前几门都考砸了，最

后一门也不要沮丧，要充满自信地进入考场，因为情况很可

能不像你想象中那么糟。由于比较难，很多人感觉没考好，

影响了下面几门的考试，而结果出来后，很多人后悔不迭，

由于某门分数都偏低，因此当初完全没必要担心。这里有一

句话很恰当地形容了这种情况“不要为打翻的牛奶而哭泣”

。 采集者退散 以上是我对执业药师资格考试心理的一点看法

，一句话，就是要“心静如水，忙而不乱”，希望能对大家

有所帮助，同时也希望广大的执业药师在资格考试中能如愿

以偿。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 百考试

题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏 相关推荐： 2010

年药师考试技巧：怎样安排有效的执业药师复习方法 2010年
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