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【拼音名】Bái Niú Xī 【别名】太极草、狗夺子、藤牛膝

、短瓣石竹、狗京蔓、土牛膝、抽筋草、扣仁荡、生烟叶、

松筋藤 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【来源】 药材

基源：为石竹科植物短瓣花的根或全草。 拉丁植物动物矿物

名：Brachystemma calycinu D.Don 采收和储藏：夏秋季采，洗

净，晒干。 【原形态】一年生披散草本。茎攀援在灌木上，

高达2m，常有4棱，偶有6棱，光亮，上部疏生柔毛，下都无

毛。单叶对生；叶柄长2-6cm；叶片卵状披针形至宽披针形，

长3.5-7.5cm，先端尖，基部圆形或渐狭成柄，全缘，两面无

毛或疏生柔毛。聚伞花序顶生，排成圆锥状；花梗长2-5mm

；苞片及小苞片披针形，疏被柔毛；萼片5，狭卵形，近膜质

，半透明，有5脉；花瓣5，白色，披针形，全缘；雄蕊10，

和花瓣对生的5枚退化，花丝基部宽且合生；子房球形，无毛

，花柱2，丝形，有长柱头。蒴果球形，比宿存萼片短，4瓣

裂，具1种子。种子大，肾状球形，有突起。 【生境分布】 

生态环境：生于海拔2700m以下的山地林缘。 本文来源:百考

试题网 资源分布：分布于广西、四川、贵州、云南、西藏。 

【性状】干燥根细长圆柱形，长12-45cm，直径3-6mm，灰黄

色。表面多纵皱，略扭曲，有时有分歧，有横向皮孔。质硬

而脆，易折断，断面蜡质样，皮部灰白色，木质部黄色。气

微，味甜微苦。以皮色灰黄、心细、柔软、味甜者为佳。 【

化学成份】根含多种低聚糖（三至八个单糖组成），都是蔗



糖的半乳糖甙，中有剪秋罗糖（Lychnose）、异剪秋罗糖

（Isolychnose）和棉子糖；此外，还含蔗糖。种子含少量剪秋

罗糖和异剪秋罗糖的衍生糖类。 【性味】甘；苦；性平 【归

经】肝；脾经 【功能主治】活血化瘀；通淋泄浊；解毒消肿

。主血瘀痛经；经闭；倒经；症瘕结块；热淋；血淋；白浊

；白带；痹痛入络；经脉拘挛；跌打损伤；痈肿疮毒；乳蛾

；白喉 【用法用量】内服：煎汤，15～30g.外用：全草适量

，煎水洗；或捣敷 【注意】《滇南本草》：孕妇忌服。 来源

：考试大的美女编辑们 【各家论述】 1.《滇南本草》：补肝

，破瘀块，凉血热。治月经闭，湿腹痛，蓐痨，室女逆经，

衄、呕、吐血，红崩，白带，尿急淋漓，寒湿气筋骨疼痛，

强筋舒筋，攻疮痈热毒红肿，痄腮，乳蛾，男子血淋赤白便

浊，妇人赤白带下。舒通筋络，破血。散瘰疬结核，攻痈疽

肿毒红硬，服之有脓出头，无脓立消。 2.《云南中草药》：

利尿消肿，催产。治疝气，水肿，肺结核，难产，死胎不下

。 3.《昆明民间常用草药》：清热解毒，撵疮毒。 采集者退

散 4.《云南中草药选》：除湿利水，舒筋活血。治跌打损伤

，骨折，慢性腰腿痛，风湿性关节痛，肾炎水肿，尿路感染

。 【摘录】《中华本草》 更多信息请访问：执业药师网校 百
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