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子 麦冬 黄芪 制何首乌 当归 葛根 川芎 红花 赤芍 【性状】本

品为黄褐色至棕色的颗粒；气芳香，味甜、微苦辣。 来源：

考试大 【功能与主治】补气养血，活血通络。用于气血不足

，面色萎黄，心悸气短，倦怠乏力，并可改善竞技状态，提

高体力活动和脑力劳动的能力，增强体质。 【用法与用量】

开水冲服，一次10～20g，一日2次。 来源：考试大 【注意】

感冒发烧、上呼吸道感染者不宜服用；妇女月经期慎用。 【

规格】每袋装10g. 【贮藏】密封。 更多信息请访问：执业药
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