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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_645968.htm 【出处】《纲目拾遗》 【拼音

名】Chén Huó Tuǐ Gǔ 【功能主治】 治赤白久痢，食积

停滞。 本文来源:百考试题网 ①《百草镜》：煅黑研用，治

食积及痢。 ②《随息居饮食谱》：治中诸肉毒，及诸食停滞

，恶痢不瘳。并煅存性研，开水下。 【用法用量】内服：煅

存性入丸、散。外用：研末调敷。 【附方】 来源

：www.examda.com ①治痢：陈火腿骨二根，炭火煅灰筛过，

加上白糖一两，米汤饮，或滚水或酒调服。（《救生苦海》

） ②治赤白痢：㈠陈火腿骨灰、陈皮、炙草各一两。为末，

蜜丸如绿豆大，空心服一钱，白痢用姜，赤痢用白汤送下。

（《救生苦海》） ㈡生火腿骨，焙燥，研极细末，无灰酒送

下。（《神锦方》） 百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) ㈢陈火腿骨（煅灰）六两，饭锅巴（煅灰）五

两，砂仁（炒）三两，南山查（炒）五两。共为末，每服三

钱。久痢人参汤下；红痢红糖汤下；白痢白糖汤下；粪痢炒

焦白术三钱煎汤服；霍乱吐泻藿香汤下。（《医林集秘》） 

来源：考试大的美女编辑们 ③治噤口痢：火腿骨（煅）一两

，莲肉二两，木香七钱，乌梅三钱。醋糊为丸，桐子大，每

服七丸，蜒蝣汤下。（《纲目拾遗》） ④治大人小儿积食，

诸药不能消者：陈年火腿骨煅黑色，研末三钱；用火腿一斤

，煮熟，去汁上肥油；取清汤一碗，将末送下。（王玷桂《

不药良方》） ⑤治小儿疮：陈火腿骨，烧灰，如痒加矾少许

，麻油调敷，不生发，用老姜擦。（黄贩翁《医抄》） ⑥治



鼠咬：陈火腿骨，烧灰，香油和敷。（《救生苦海》） 更多
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