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E8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_645234.htm 近几年，国家公务

员考试难度呈上升趋势，尤其是2007年以后，难度系数更是

明显加大。在这种情况下，在120分钟内要解答140道题，对

考生来说则更是一种严峻的考验。阅读理解做为国家公务员

考试的常考题型，占据了行政职业能力试卷的半壁江山，对

于如何在解答阅读理解题的过程中如何稳中求胜，甚至为其

他题型节省出更多的时间，则成为考生最关注的问题，中公

教育专家在此建议考生以下几点，以供参考： 1. 养成良好的

阅读习惯 考生平时不但要多阅读一些材料，还要从主观上要

能克服注意力容易分散即所谓“思想开小差”的毛病，阅读

时应高度集中自己的注意力，从客观上克服各种无意中形成

或由来以久的坏习惯，如出声阅读，抖动双腿，玩弄纸笔等

。这些“小动作”，会分散注意力、影响思考，降低阅读速

度。 2.有意识的读一些科技文章 综观行测的文章阅读真题，

其选材主要以科技说明文为主。科技说明文涵盖社会科学和

自然科学类，内容往往反映的是某一领域的最新研究动向，

由于文章内容比较专业，再加上考生平时对领域内研究了解

的较少，在真正考试的时候难免会因为陌生而不能在第一次

阅读时领会文章所要表达的思想，造成因多次阅读而占用其

他题型时间。 3.找关键词句 在对文章的整体内容有了基本认

识的基础上，我们学会抓主要的词句，找出段落中的主题句

，从而正确领会文章的主要内容，并注意到是否对自己有利

用价值。一般而言，考生要尤其问号后面的话，和“但是”



后面的话，这往往是作者要表达的思想之所在，这些特征几

本出现在第一段最后一句，和第二段第一句，考生在遇到时

应多加留意。 4.扫读 是快读或速读的一种。其特点是快，但

又要全部扫及。它既可以理解为“仔细地审视”，也可以理

解为“粗略地浏览”。由于阅读习惯不同，有些人习惯先看

文章再做题目，而有些人习惯先看题目，带着问题去读文章

，建议大家在做题初期采用前一种方法，随着阅读能力的提

高和阅读技巧的熟练而采用后一种方法。后一种方法是扫读

的绝好运用。从形式上看，扫读是粗粗地一扫而过，一目十

行，但从考生的注意方面来看，却又是高度的集中，在快速

阅读中仔细挑出重要的信息。因此，扫读可以理解为迅速找

出文章中的有关事实细节或某一具体信息，有时要找出某一

个单词或词组，如人名、地名、日期、价格等；有时要找出

文中所述的某一特殊事件，而这一事件可能是由一个词或短

语交代的。若不具备一定的能力，这样的细节恐不易发现，

所以需要考生平时多加练习。百考试题论坛 5.速度变换 我们

要意识到每个人的阅读速度是不同的。即使同一个人阅读同

一份材料，在开始、中途和结束时的速度不可能一样。材料

的体裁和难度不一样，阅读的速度也不同。因此在考试过程

中我们不要过分焦虑自己的阅读速度，以免造成不必要的心

理压力。阅读速度的提高，理解程度难免会有所降低，所以

只有合适的速度才可能获得较高的阅读效率和正确率。 相关
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