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⋯⋯但凡生活中遇到难题，都离不开“关系”:找同学，托朋

友⋯⋯这往往让人心力交瘁。社会转型期，有更多的真空地

带让人情可以被当做交易的筹码，人们更加倾向于“暗箱操

作”、不守规则，这严重影响社会公平，给“无权无势”、

没“关系”、没“背景”的普通大众带来更多焦虑。 压力面

前，焦虑普遍有之，但无背景者更甚。因为，焦虑的起源或

是不确定，或是得不到，而背景则可以让事件的发展变得可

预期，变得更容易。故而，那些没有背景者只能焦急地等待

，或是积极地寻找关系与背景。而一旦关系与背景寻找不到

，则焦虑就实属必然。所以，即使不用调查，不用数据说话

，凭借生活常识也可以得出这样的结论:无背景者更焦虑。这

种焦虑是一种弱者特有的焦虑，与其他群体所谓的焦虑还不

是一个概念。因此，有必要在普遍焦虑的现实面前，将此种

因为背景缺失而产生的焦虑提上议程，以分析其产生的原因

何在，以及解药是什么? 有论者指出，无背景焦虑来自规则的

漏洞。这样的分析当然可以站得住脚，但同时也留下一个疑

问:漏洞本身客观存在，任何人都可以利用之，对于有背景者

自然可以借漏洞生财、消灾，对于没有背景者不利用便是，

何须焦虑，何必急着找关系呢?难道，公众已经养成了普遍的

特权思维，已经习惯了遇事“走捷径”?如果，我们仔细分析

那些无背景者的焦虑，就会发现问题不是如此简单，人们之

所以一定要先找关系，不仅是因为存在规则漏洞可以钻，还



因为不找关系就可能意味着被规则惩罚或怠慢若不找关系也

可以得到公正的对待，那些没有背景者安心等待便是，何必

自寻烦恼? 此时，问题的核心就不仅在于规则存在漏洞，还在

于规则的执行存在倾向。通常，这种倾向的表现是:对于那些

有背景有关系者，规则的执行者会青睐有加、善解人意，会

竭尽所能地为其解决实际问题或难言之隐；而对于那些没有

背景没有关系者，规则的执行者就会冷眼相待，甚至会冒出

一些类似“局长的电话怎么能随便打”的雷人之语，至于那

些要求解决的问题则可能在这种冷漠中一拖再拖，进而让求

助者最终失去耐心，开始寻找关系和背景。正是这种规则执

行的倾向，让规则的漏洞得到了放大，让遇见事找关系成为

了共识不仅有关系者要找，没有关系者也要找。 这种无背景

者的焦虑着实让人难过。原本，规则面前人人平等，每个人

的权利都应该得到公平地保障。所以，无论什么人遇见什么

事，只需要求助制度和规则即可，制度和规则将给他们相应

的保障和保护。可是，由于存在执行的弹性和倾向性，理论

上的权利保障与救济可能在现实中无法兑现，或者是打了折

扣，于是人们便在通过制度和规则进行维权的同时，也把找

关系看成是维权的必然路径，甚至这个路径比制度的路径更

加可靠，更加迫切。但无奈的是，有关系有背景者总是少数

，而有关系有背景者总会破坏公平，结果没有背景者只能陷

入焦虑之中。 所以，归根结底，无背景者焦虑就是权利焦虑

，正是由于担心自己的权利得不到应有的保障，担心自己的

权利因为有背景者的介入而受到影响，人们才会削尖脑袋地

想找关系，想攀龙附凤。如果，规则的内容是完善的，规则

的执行是公正的，权利的保障是可靠的，何必低三下四，不



惜血本地找关系? 相关推荐： #0000ff>热点时评：感受深圳的

“大运成人礼” #0000ff>热点时评：高铁要坚定科学发展既

定轨道 #0000ff>热点时评：平抑物价需要“民生杠杆”

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


