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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_9B_BD_c26_645644.htm 重视公务员身体状况确保行政

机关正常运转 当前，我国国家行政机关中，广大国家公务员

的健康状况令人忧虑。根据某社会保险中心的调查报告反映

的情况来看，我国国家公务员的身体健康状况普遍较差。多

数机关患病人数占总人数的50%以上，更有甚者，河南省省

直机关，两三百人的机关中，所有男性都患病，所有女性都

患病，虽然病情不一，病种各异，但有一点却是客观存在的

，就是所有的人都不同程度地存在着健康问题，或者是存在

着健康隐患。(提出问题) 公务员队伍健康问题严重，值得我

们高度重视和认真思考。大量的公务员带病工作，其后果是

严重的。从小处说，它影响公务员的工作效率，影响公务员

的家庭幸福；从大处说，它影响行政机关整体形象，影响管

理国家的效率。(过渡段:过渡到分析问题) 就其原因来说是多

方面的。一是公务员工作过劳过累，不只身累，也有心累。

工作时间长，工作奋力大。平时要么加班，要么应酬。坐在

办公桌前就不容易起来，坐在酒桌子就不容易脱身。行也得

行，不行也得行。二是公务员有假难休，有病难医。机关工

作繁多，领导带头加班，只有跟随前进。领导带头奉献，个

人也不要提休假的事情。累倒了要坚强，病倒了要坚持。轻

伤不下火线，重伤不进医院。三是体检要么没有，要么走过

场，要么根本就不去。有病没病自己撑着，思想上想的是吃

苦在前，享受在后，牺牲自己，奉献国家，看病的事总是放

到迫不得已的时候才去做。(分析问题) 公务员的健康问题必



须得到高度重视。我们要高度重视公务员身体健康，确保行

政机关正常运转，确保国家政令通畅，确保各项管理国家的

事务得到切实执行。(过渡段) 在思想上，我们要充分认识到

公务员思想健康对于国家、政府、家庭、个人的重要意义。

没有公务员个人的健康，就没有工作的效率，就没有家庭的

幸福；没有公务员群体的健康，就没有政府的正常运作，就

没有国家的和平发展。广大公务员，在为国家出力，在为人

民谋福的过程中，牺牲了自己的休息时间，牺牲了自己的身

体健康，我们没有理由不关心他们，我们没有理由不重视他

们。没有他们的健康，就没有国家的健康。 在制度上，我们

要切实执行公务员作息制度、休假制度、体检制度。领导干

部要以身作则，要带头遵守作息时间，要带头带薪休假，要

带头定期体检。没有十分必要不要安排加班，没有十分必要

不要取消休假，没有十分必要不要取消体检。有病的要治病

，没病的要健身。 在工作中，我们要采取多种措施促进公务

员加强煅炼，增强体质。各级机关、各类部门，都要想方设

法开展一些活动来促进公务员的体育煅炼。如上班时间设置

短暂的活动时间，业余时间举办体育煅炼活动。对长期埋头

工作疏于煅炼的公务员，甚至可以采取一定的强制措施。(解

决问题) 高度重视公务员身体健康，确保行政机关正常运转，

是摆在我们面前的一个急待解决的重大问题。公务的健康问

题，事关社会稳定，事关国家大局，事关民族发展，事关社

会进步，我们一定要从为人民服务的政治高度来认识这个问

题，我们一定要从为人民服好务这个伟大目标来重视这个问

题，我们一定要从全心全意为人民服好务这个崇高理想来解

决这个问题。(结尾,强调论点,升华提高) 相关链接： 2010国家
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