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diving 跳水 diver 跳水运动员 platform diving 跳台跳水

springboard diving 跳板跳水 five-meter platform 5米跳台

three-meter springboard 3米跳板 diving pool 跳水池 Mens Diving

Synchronized 10m Platform 男子双人10米跳台 Womens Diving

Synchronized 10m Platform 女子双人10米跳台 Mens Diving

Synchronized 3m Springboard 男子双人3米跳板 Womens Diving

3m Springboard 女子3米跳板 Mens Diving 10m Platform 男子10

米跳台 starting block 出发台 starting dive 出发起跳 abdomen in 

收腹 armstand dive 臂立跳水 attempt试跳 back dive 向后跳水

backward spinning dive 向后旋转跳水 balk 动作失败 belly flop 跳

水时腹部先落水 body opening 身体打开 bounce on the

springboard 在跳板上弹跳 bubble 水泡 butterfly dive 蝶式跳水

clean entry 入水时水花很少 comic diving 滑稽跳水 completely

failed 完全失败 crouched jump 抱膝跳水 cutaway 面对板向内跳

水 deep dive 深水跳水 degree of difficulty 难度系数 dive numbers 

跳水动作代码 dive with limit 有难度系数限制的跳水动作 dive

without limit 无难度系数限制的跳水动作 dome of water 水花

entry 入水 entry work 入水技术 feet first 脚先入水 forward dive 向

前直体跳水 forward somersault 向前翻滚 forward somersault 1

twist 向前翻腾转体一周 free position 任意姿势 from jackknife

dive 向前屈体跳水 head down on chest 低头含胸 head first 头先

入水 high diving 高台跳水 hollow back弓背 hopping step 踏板



inward dive向内跳 jump 直体跳水 open pike较松弛的屈体姿势

open tuck 较松弛的抱膝姿势 order of execution 动作顺序 pike 

屈体 poise 预备姿势 preliminary dive 跳水预赛 reverse dive 反身

跳水 rip entry 压水花技术 running dive 跑动跳水 running

take-off 跑动起跳 scooped entry 铲勺式入水 six official groups of

dives 6组正式跳水动作 splash 飞溅 spring up 腾起 standing take

off 立定起跳 standing dives 立定跳水 straight body 直体 swing 摆

动 twist dive 转体跳水 warm-up dive 跳水准备活动 把国际商务
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